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Gacetilla del Observatorio de Salud, destinada a difundir informacion, investigaciones e iniciativas relacionadas a
la Equidad en Salud y los Determinantes Sociales de la Salud.

Noticias, Eventos y Recursos

Estadisticas sobre Accidentes Viales. La Comision de Estudio y Evaluacién de
Estadisticas de Accidentes de Transito (CEAT) del Gobierno Provincial, present6 los datos al
afo 2010 sobre accidentes viales en Mendoza. Leer mas...: Destacan la morbilidad y
mortalidad asociada a estos eventos, la tendencia al ascenso de los accidentes viales, los
grupos etarios involucrados (15-44 afios), poblacién econémicamente activa, y la ubicuidad
de los siniestros viales en todos los sectores sociales. Los peores siniestros se registran en
los horarios nocturnos. La CEAT es un ambito integrado por la Subsecretarias de Seguridad,
de Salud, Policia Cientifica, Policia Vial, Poder Judicial, entre otros. Leer

El agua, un bien escaso en nuestro pais. Un informe de la Fundacién Avina sobre registros
de cooperativas nacionales de agua potable revel6 que en Argentina 5 millones de
argentinos no pueden acceder a agua potable. Leer mas... El 16% de las casas no poseen
agua de red, y esto es debido a problemas de distribucién, aunque influyen también la falta
de rentabilidad de las empresas que abastecen a los grandes centros poblacionales. Las
cooperativas que se organizan para paliar el suministro adolecen de envergadura y
financiamiento. En materia de Determinantes Sociales de la Salud, la disposicién de agua y
saneamiento en los hogares constituye uno de los factores cruciales en los resultados de
salud y desarrollo de las personas, sobre todo a edades tempranas. Leer

Il Foro Provincial de Investigacion en Salud. Organizado por la Direccion de
Investigacion, Ciencia y Técnica del Ministerio de Salud de Mendoza, se desarrollo en
nuestra universidad los dias 7,8,9 de Septiembre. Los ejes del encuentro fueron “Salud de
la Mujer y el Nifio”; “Enfermedades Cronicas Prevalentes”; “Investigacion Basica”, “Politicas,
Planes y Programas de Fiscalizacion y Control” “Eventos de Salud relacionados con los DSS”
y especial interés tuvo la Mesa de Debate “Bioética Social”. Leer mas.. El evento reuni6 a
investigadores locales y decisores de salud de la provincia de Mendoza. Existe una masa
critica de iniciativas sobre salud en Mendoza: la multidisciplinariedad es una de las
estrategias que los avances en salud requieren. Nuestra Universidad recibié dos menciones
especiales por trabajos de investigacion, uno perteneciente al Observatorio de Salud.

Il Conferencia Internacional Clima, Sostenibilidad y Desarrollo en regiones semi-
aridas. Preparatoria para la Cumbre de la Tierra en Rio de Janeiro 2012. Organizada por
varias instituciones (Secretaria Medio Ambiente Mendoza, ladiza-Conicet y el Centro de
Gestién y Estudios Estratégicos y Ciencia de Brasil), se llevo a cabo en Mendoza, los dias 27
al 29 de Septiembre. La desertificacion es un problema presente en todo el planeta. En
Argentina el 75% del territorio se extiende bajo condiciones éridas. La desertificacion ha sido
integrada a todas las agendas politicas. La erosion que mas preocupa no es la del suelo,
sino las consecuencias de la pobreza que producen los procesos de desertificacion y las
consecuencias en la salud de las personas que la misma conlleva. Disponible en



www.icid19.0rg

Efemérides:

3 de octubre: Dia Mundial del Habitat: La Comision sobre Asentamientos Humanos de la
OMS recuerda la importancia de la vivienda como factor asociado a la salud poblacional.

8 de Octubre: Dia Interamericano del Agua: Instituido por la Sociedad Interamericana de
Ingenieria Sanitaria y Ambiental.

10 de Octubre: Dia Mundial de la Salud Mental: OMS

15 de Octubre: Dia Mundial del Baston Blanco, rememora la iniciativa de Hellen Keller acerca
de las dificultades que tenian los discapacitados visuales en las sociedades modernas.

16 de Octubre: Dia Mundial de la Alimentacion: FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion.

17 de Octubre: Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza (ONU)
24 de Octubre: Dia de las Naciones Unidas.(ONU)

27 de Octubre: Ultimo caso de viruela en el mundo, en Somalia el 27 de octubre de
1977.(OMS)

Recomendados

Informe sobre Deuda Social en la Argentina. La Encuesta de la Deuda Social en
Argentina, realizada por el Observatorio de la Deuda Social de la Universidad Catdlica
Argentina, es una encuesta de hogares y personas de grandes centros urbanos de
Argentina. Mendoza, Rosario, Cordoba, Buenos Aires, Salta, Neuquén, que se realiza desde
el afio 2004. Fue presentado el informe 2010 que reune informacion importante para la
construccion de la salud de las personas, tales como empleo, autonomia de los hogares,
seguridad social, riesgo alimentario. Las principales conclusiones es la mejora en los niveles
de jerarquia en general de la sociedad argentina a expensas del aumento del consumo de la
clase media, el aumento de la demanda de empleo, sin cambios estructurales en las
condiciones de inclusion social. Leer

Censo Nacional de Poblacion 2010. El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos ha
publicado en su sitio los resultados del censo nacional de poblacién 2010. Las variables con
resultados que se publican son: sexo, edad y pais de nacimiento; condicién de alfabetismo;
utilizacién de computadora; tipo de vivienda; calidad de los materiales de las viviendas;
servicios basicos que disponen los hogares: agua, cloaca y gas; calidad del servicio sanitario
de los hogares y equipamiento del hogar. Leer més...Entre los principales datos destacan la
variacion intercensal 10,1% para el pais, siendo Santa Cruz, Chubut y Tierra del Fuego las
jurisdicciones con mayor crecimiento. Mendoza crecié un 10,6% en poblacion y entre los
departamentos de mayor crecimiento estan a la cabeza Malargue, Tunuyan y San Carlos.

Un analisis propio realizado sobre la variacion intercensal de los mendocinos demuestra una
disminucién en los grupos poblacionales comprendidos entre 0 y 19 afios crecieron un 0,55%
mientras que el grupo de 20 a 39 afios lo hizo en 17%,y el grupo de 40 a 59, un 8,9% de
incremento. EIl grupo etareo de 60 afios 0 mas es el que mas aumento ha registrado, un
23,5% a expensas de los rangos de 85 a 89 afios y 95-99 afios, segmentos que mas
poblacion acumularon en 10 afios. La fuerza de estos datos radica en las implicancias en
materia de politicas publicas y planificacion del desarrollo. Leer .



Investigacion en Determinantes de la Salud: Seccién destinada a difundir investigacién
sobre la salud individual y colectiva, loca e internacional en los ejes de los Determinantes Sociales de la Salud

Condiciones Socioecondmicas

Nivel Social y Salud:

Ciapponi, A.OMS/IECS. “Revisién Sistematica de la relacidon entre tabaco y pobreza”. Leer
mas...Un estudio realizado por la OMS y el IECS de Argentina sobre el tabaquismo y su
patron social, demuestra que existe una relacion inversa entre el nivel de ingreso y el
consumo de tabaco: las clases bajas consumen mas que las altas. En América latina el
tabaquismo en los pobres es un 50% mas alto que en las clases adineradas. Asi mismo
concluyen “el tabaquismo potencia la inequidad social, ahondandose la diferencia entre
pobres y ricos: los pobres son los que mas sufren las enfermedades como el cancer de
pulmén, la EPOC, y el infarto agudo de miocardio. En relacién esto dltimo a los menores
niveles de cobertura médica que también los aqueja. Leer

Condiciones de Vida y del Trabajo

Medio Ambiente y Salud:

Urrutigoity, Barimboin R., Motta y col. Impacto de la Investigacion Térmica en las consultas
en guardia por patologia respiratoria. Leer mas.....Un estudio llevado a cabo demostré la
relacion entre el aumento de las consultas por patologia respiratoria en las guardias de los
dos hospitales mas importantes de Mendoza y la persistencia durante los dos dias previos
del fenébmeno de Inversién Térmica. Este Ultimo se caracteriza por la presencia de una franja
de aire caliente entre dos capas de aire frio que impiden el escape de los contaminantes
ambientales con la consecuente aumento de los mismos a pocos metros del suelo y la mayor
incidencia de catarros, amigdalitis, sinusitis, sequedad de la piel, etc.. Leer

Estilos Vida y Salud:

Tracanna, N. Umaza. Andlisis descriptivos de los indices glucémicos en sujetos con diabetes
tipo 2 encontrados antes, durante y después de realizar actividad fisica aerébica (caminata)
desarrollada a intensidad moderada en personas que concurren al grupo de educacion y
ayuda del hospital Luis Lagomaggiore. Leer mas...El estudio realizado midi6 los valores de
glucemia sanguinea en ayunas y postprandial en una muestra no probabilistica de 30
pacientes del Hospital Luis Lagomggiore, antes, a los 30, 60 y 2horas después de una
caminata aerdbica de intensidad moderada. Hallaron que 60 minutos de actividad aerébica
moderada reduce la glucemia y que la misma retoma los valores del ayuno, a las dos horas
de haber terminado el ejercicio. Leer

Entrevistas/Opinion de Expertos



La Investigacion Multidisciplinar: un desafio de la sociedad.
Dr. Daniel R. Miranda
Rector de la Universidad Juan A. Maza

La Universidad no puede ser concebida sin investigacion. En latin investigar encuentra raiz
en vestigium o sea vestigios: rastrear, buscar con cuidado la meta que las huellas o rastros
orientan. Ya Heraclito habla de una armonia oculta, que considera superior a la manifiesta,
para conocerla hace falta develarla, descubrirla, descorrer el velo que la cubre. Investigar es
ver lo que todo el mundo ha visto y pensar lo que nadie mas ha pensado.
Dos desafios nos orientan hoy: un equilibrio adecuado entre la investigacion basica y la
aplicada, o sea entre la investigacion guiada por la curiosidad y estimulada por los intereses
de los investigadores y la investigacion aplicada y estratégica enfocada a tratar prioridades
locales, regionales con aplicacién comunitaria; y la investigacion interdisciplinaria y el trabajo
en equipo: vemos como las configuraciones disciplinarias estan cambiando a tal ritmo, que
por ejemplo la biologia se ha desarrollado tanto mas en lo microscépico que en lo
macroscopico, llegando a depender de areas como la fisica y la quimica. A su vez la fisica y
la astronomia han llegado a depender de areas de la ingenieria, tales como la electrénica y la
computaciéon para obtener e interpretar datos; la critica literaria depende cada vez mas de
disciplinas como la antropologia y la historia. Necesitamos aprender a trabajar tanto en
soledad como en comunidad. No podemos tolerar la inactividad o la inflexibilidad del
aislamiento, se debe mantener un didlogo permanente y lograr que la mayor parte de los
trabajos de investigacion sean interdisciplinarios. No se pueden resolver los problemas de
hoy pensando en la forma que lo haciamos cuando los creamos.

Interdisciplina es multiculturalidad, es pluralidad, es evitar la soledad y favorecer lo vincular
a favor de una meta u objetivo a cumplir. La interdisciplina logra la unidad de la diversidad y
da verdadero valor a todos los participantes, no sélo en lo estrictamente académico sino
también en la sumatoria de conocimientos y pensamientos.

observatorio@umaza.edu.ar







