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RESUMEN
Palabras clave: sedentarismo-prof de Educacion Fisica

e-mail del autor: prof.pabloaraujo@gmail.com

Estudio de tipo descriptivo correlacional y causal con un disefio no
experimental, transversal realizado con el objetivo general de identificar el nivel
de sedentarismo y posibles causas en una n=45 docentes de Educacion Fisica
gue trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el municipio en la ciudad
de Malargtie, Mendoza en 2023.

Los instrumentos de medicion utilizados para medir las variables de estudio
fueron el cuestionario IPAQ (2003) y una encuesta validada con sujetos similares
a los de la muestra.

Se concluyd que 62,23% de los docentes supera el minimo esperado de
600 METs semanales que recomienda la OMS, 46,67% de ellos realiza actividad
fisica moderada y el 15,56% lo hace de manera alta. El 71% de los docentes
entrevistados afirmo que la carga laboral si impacta sobre su sedentarismo y el
67% lo atribuy6 al clima hostil, en particular el viento, con un 56,14% de

afirmaciones.

Para calcular la diferencia entre los niveles de actividad fisica (METSs) de
los docentes entrevistados, y la edad (< 35 afos y los > 35 anos) se recurrio a la
prueba T student y se obtuvo una t=1.160 con una P=0.12524 y al comparar
por sexo, resulté una t=0.7896 con una P=0.4341 considerada en ambos casos

como diferencia no significativa.

Como conclusion se considera que los docentes de Educacion Fisica se
esfuerzan por la practica personal de actividades fisicas, a pesar de la gran

cantidad de horas laborales y las dificultades climaticas del departamento

A futuro se sugiere realizar investigaciones con docentes de Educacién
Fisica que se desempefien en otros ambitos o docentes de otras asignaturas, e

incorporar también analisis de indice de masa corporal.
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author's e-mail: prof.pabloaraujo@gmail.com

Descriptive correlational and causal study with a non-experimental, cross-
sectional design conducted with the general objective of identifying the level of
sedentarism and possible causes in a sample of 45 Physical Education teachers
working in primary and secondary schools, as well as in the municipal department,
in the city of Malargle, Mendoza, in 2023.

The measurement instruments used to assess the study variables were the
IPAQ questionnaire (2003) and a validated survey with subjects similar to those
in the sample. It was concluded that 62.23% of the teachers exceeded the
minimum of 600 METs per week recommended by the WHO, with 46.67%
engaging in moderate physical activity and 15.56% engaging in high physical
activity. 71% of the interviewed teachers stated that their workload impacts their
sedentarism, and 67% attributed it to the hostile climate, particularly the wind, with
56.14% of affirmations.

To calculate the difference between the levels of physical activity (METS)
of the interviewed teachers and age (< 35 years and > 35 years), a Student's t-
test was used, resulting in t =1.160 with P = 0.12524. When comparing by gender,
at=0.7896 was obtained with P = 0.4341, both considered as non-significant
differences in both cases.

In conclusion, it is considered that Physical Education teachers make an
effort to engage in personal physical activities despite the large number of working
hours and the climatic difficulties of the region.

For future research, it is suggested to investigate Physical Education
teachers working in other contexts or teachers of other subjects, and also to
incorporate analysis of body mass index.
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[.INTRODUCCION

Las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (2019) muestran

que uno de cada cuatro adultos no realiza suficiente actividad fisica, siendo el
sedentarismo el causante principal de las enfermedades no transmisibles (ENT)
MAas comunes en nuestra época como lo son las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes, el cAncer de mama y colon (OMS,2019). Y ello
no deja de lado a quienes son los que a priori se consideran como los
profesionales de la actividad fisica que imparten sus conocimientos en pos de

mejorar la calidad de vida de sus alumnos a través del movimiento.

En la ciudad de Malargiie, Mendoza hay 45 profesores de educacion fisica
en las escuelas primarias, secundarias y el municipio, los cuales son los que de
alguna manera deberian promover habitos de vida saludables y luchar contra el
gran flagelo del sedentarismo. La actividad fisica contempla amplios beneficios,
muchos de ellos detallados en el Plan de accion mundial sobre actividad fisica
2018-2030 de la OMS. Se ha comprobado que la actividad fisica regular ayuda a
prevenir y tratar enfermedades no transmisibles (ENT) también ayuda a prevenir
la hipertension, el sobrepeso y la obesidad y puede mejorar la salud mental, la
calidad de vida y el bienestar OMS (2019).

Realizar un analisis del nivel de actividad fisica de los profesores de
educacion fisica y la frecuencia en que lo hacen, permitird conocer el grado de
inactividad, o no, de los mismos y las causas principales por las cuales quienes
deberian ser los promotores de habitos saludables de ejercicio no lo aplican a su
vida personal. La OMS (2019) sefiala que la cantidad de actividad fisica
recomendada para adultos de 18 a 65 afios es de 150 a 300 minutos para
actividades fisicas aerdbicas moderadas equivalente a 600 METs y al menos 75
a 150 minutos para actividades fisicas aerdbicas intensas equivalente a 600
METS, o una combinacién equivalente de actividades moderadas e intensas a lo

largo de la semana.

Existen diversas investigaciones sobre el nivel de actividad fisica de los

docentes en general, pero muy pocas sobre la de los profesores de educacion
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fisica, Delgado (2018) en el titulo: Nivel de actividad fisica en docentes de
colegios estatales de un distrito de Lima Peru, sefala que una alta proporcion de
los docentes de colegios estatales resultaron fisicamente activos, pero no
discrimina sobre docentes de educacion fisica. Otra investigacion que menciona
el nivel de actividad fisica de adultos es la de Gomez, Duperlyb, Lucumia y otros
(2004) denominada Nivel de actividad fisica global en la poblacién adulta de
Bogota (Colombia). Prevalencia y factores asociados, en la que se midio6 el nivel
de actividad fisica de adultos entre los 18 afios los 65 y se manifesto diferencias
entre los sexos en las prevalencias de los niveles de actividad fisica global y en
sus factores asociados, las posibilidades de ser regularmente activo fueron
mayores en los varones y en personas con una autopercepcion del estado de
salud buena. También Vernaza, Hurtado y Ledezma (2017) determinaron en su
estudio denominado: Riesgo y nivel de actividad fisica en adultos, en un
programa de estilos de vida saludables en Popayan Colombia que el grupo
poblacional que mayor porcentaje de actividad fisica realiza actividad es el adulto

joven de 18 a 35 afios.

De aqui surgen los siguientes interrogantes: ¢En qué medida, los
profesores de educacién fisica practican la suficiente actividad fisica
recomendada? ¢ Cuales son los factores que inciden a la hora de que realicen
actividad fisica? ¢Qué rango etario es el que mas actividad fisica realiza?
¢, Cudles son las diferencias de géneros respecto del grado de actividad fisica?
¢,Cual es la incidencia del clima del lugar a al momento de realizar actividad

fisica?

El objetivo general es identificar el nivel de sedentarismo y posibles causas
en docentes de Educacion Fisica que trabajan en las escuelas primarias,

secundarias y el municipio en la ciudad de Malargle, Mendoza en 2023.

Del anterior enunciado se desprenden los siguientes objetivos especificos

gue son determinar:

e Nivel de sedentarismo

e Posibles causas



o Edad
o Sexo
o Laborales

o Climatolbgicas

El llevar a cabo la siguiente investigacion podra determinar el nivel de
actividad fisica y posibles causas que realizan los docentes de educacion fisica
de escuelas primarias, secundarias y municipio en la ciudad de Malargue,
Mendoza y si cumplen con los parametros minimos establecidos por la OMS. El
estudio es factible de realizase ya que se cuenta con la logistica necesaria para

Su correcta implementacion.
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I.MARCO TEORICO

I1.1. Contextualizacion del estudio

La importancia de la contextualizacion reside en ubicar al lector en el
tiempo y el espacio en el cual se desarrolla la investigacion. El sustento tedrico
para la elaboracién del mismo se obtuvo de las paginas institucionales del

Gobierno de Mendoza y la Direccion General de Educacion de la provincia.
[1.1.1 Provincia de Mendoza

La provincia de Mendoza se ubica en el centro oeste de la Republica
Argentina, cuenta con una superficie de 148.827km2 y una poblacién de
1.738.929 habitantes I.N.D.E.C. (2010) de ellos el 97,8 % se encuentra
alfabetizado, alcanzando una tasa de escolarizacion primaria del 98,3%, y una

tasa de escolarizacion secundaria del 80%.
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Imagen N°1 Provincia de Mendoza. Fuente: Gobierno de Mendoza (2022).

Mendoza cuenta con 8 universidades, 7 institutos universitarios, 74
institutos de educacion superior y mas de 2.700 escuelas de nivel inicial, primario
y secundario. Cabe destacar que 2 universidades son nacionales, publicas y

gratuitas y las 6 restantes son de gestion privada. (Gobierno de Mendoza ,2023)
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[1.1.2 Departamento de Malargue

El departamento de Malarglie es el mas extenso de la provincia de
Mendoza con una superficie de 41,317 kilbmetros cuadrados, la poblacién del
mismo es de 27,660 habitantes I.N.D.E.C. (2010) y se encuentra ubicado al
suroeste de la provincia de Mendoza el mismo limita al norte con el departamento
de San Rafael, al este con la provincia de la Pampa, al oeste con el territorio

chileno y al sur con la provincia de Neuqueén.

Malargiie

Distritos

Bl AGs ESCONTOA
| CIIDAD OF MALARG
[ | RIC BARRANCAS

RI0 GRANDE

r 7 T iy 1.1‘1

Imagen N°2 Departamento de Malargie. Fuente: DGE (2023).

Presenta caracteristicas de un clima &rido de tipo continental, y segun el
observatorio meteorolégico del departamento se han registrado maximas
absolutas de 38°c y minimas de -23°c. La temperatura media es de 11,5°c vy las
precipitaciones medias son de 200 mm anuales con maximas registradas en el
invierno. (D.G.E. Mendoza, 2023)
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1.2 Sujetos de estudio
11.2.1 Adulto

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola define al adulto
como: Dicho de un ser vivo que ha llegado a la plenitud de crecimiento
y desarrollo R.A.E. (2000). Mientras que Solis (2017) plantea que la adultez es la
etapa que viene después de la juventud y precede la ancianidad, y esta se parte
en adultez temprana, que abarca desde los 25 hasta los 40 afios, seguido de la
adultez media, que va desde los 40 hasta los 65 afios y finalmente la adultez

tardia, que va desde los 65 afios en adelante.

Al final del siglo XX, los avances biomédicos y tecnoldgicos han
incrementado por lo que en la salud publica han permitido hacer grandes cambios
a favor de la poblacién. El indicador mas significativo ha sido el acrecentamiento
de la poblacién de adultos mayores, para llevar una mejor calidad de vida en esta
etapa son fundamental las acciones realizadas en la adultez media en lo referido

a los habitos de vida saludables.

Los criterios actuales mas representativos considerados marcadores del
acceso a la edad adulta son los que hacen referencia al hecho de “ser
independientes y autobnomos”. En concreto, los tres criterios mas nombrados son
la aceptacion de la propia responsabilidad, el decidir sobre los propios valores y
creencias independientemente de los padres y otras influencias, y el ser
econémicamente independiente. La independencia y autonomia se unen también
con un desarrollo paralelo de la identidad, lo que ya nos introduce en el conjunto
de recursos personales de tipo psicolégico que llamados “madurez personal”
(Torres Jiménez, 2015).

I1.2.2 Caracteristicas fisicas de los adultos

La persona adulta segun Cornachione (2016) goza de buena salud y gran
energia sobre todo entre los 20 y los 40 afios, de los 25 a los 30 afios los sujetos

se encuentran en el punto maximo de su fortaleza muscular y destreza manual,
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ven y oyen de forma mas nitida. De los 20 a los 25 afios van perdiendo
gradualmente la agudeza visual y la capacidad de oir los tonos méas agudos. El
declinar fisico se presenta cuando la fortaleza y la tonicidad muscular asi como
el tiempo de reaccion disminuyen, en el adulto esto puede ser compensado
conductualmente debido a que estos cambios no son significativos (Hoffman,
1996).

Respecto a los cambios fisicos de las mujeres adultas en esta etapa se
da el climaterio y la menopausia, en este cambio biolégico presente en cualquier
mujer que recorre las post menstria de este segmento vital, o0 sea cuando deja
de menstruar, y eso acontece normalmente a la edad promedio de 48 a la 52
afos, en este periodo que abarca de 2 a 5 afios ocurren una serie de cambios
fisioldgicos que conducen a la menopausia y que técnicamente se denominan

climaterio.

Por otra parte el climaterio del varén, que en términos generales se
presenta en forma mas lenta y tardia, produce ciertos cambios biol6gicos como
la disminucion de la fertilidad, la frecuencia del orgasmo, el aumento de la
impotencia y, aunque con menos frecuencia, algunos hombres presentan

sintomas como irritabilidad emocional, angustia y depresion.
[1.2.3 Caracteristicas psicolégicas de los adultos

Dentro de las caracteristicas psicologias en la etapa de adultez media
segun Rice (1997). En este periodo, la vida laboral no produce tanta satisfaccion
como en el que vendra y el compromiso con el trabajo puede ser menor. En
relacion al desarrollo moral, existen dos experiencias que facilitan el desarrollo
moral; confrontar valores en conflicto y responder por el bienestar de otra
persona. En cuanto al desarrollo de la personalidad, debe estar consolidada la
identidad y lograr asi una pareja. Ademas, este desarrollo se da en etapas que
incluyen transiciones y metas. En lo que se refiere a la formacién de pareja, se
puede concluir que la opcidn de solteria esta en aumento, ya que presenta una
serie de ventajas en relacion al desarrollo personal y social del sujeto, ademas

de un mayor control de la propia vida y sus decisiones. El matrimonio influye
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profundamente en la satisfaccion y felicidad en la vida de los individuos. Si las
tareas del matrimonio no son logradas absolutamente podria concluir en divorcio,

el cual conlleva una serie de ajustes posteriores a él.

Dentro de la sexualidad uno de los aspectos importantes, tanto para los
casados como solteros, la percepcion generalizada de la experimentacion de
relaciones sexuales es cada vez es mas placentera. Dentro de las tareas que
deben cumplirse en esta area se encuentra la paternidad, que implica un periodo
de transicion en la vida de la pareja que les exige desplegar una serie de recursos

tendientes a lograr el éxito en comun.

La vida social implica confianza, respeto, disfrutar de la compafiia mutua,
comprension, entre otros. Las buenas amistades son mas estables que los
vinculos con un cényuge o amante, y generalmente son del mismo sexo. Estas
reportan un importante beneficio para la salud, ya que el apoyo emocional de otra
persona contribuye a minimizar los efectos del estrés, ademas fomentan el
sentimiento de fijarse un propdsito en la vida y mantener la coherencia. Los lazos
familiares y de amistad, establecidos durante la adultez joven, perduran a través

de la vida.

En el area académica, el adulto joven se encuentra en una etapa de
busqueda intelectual y crecimiento personal, ésta ofrece la posibilidad de moldear
una nueva identidad personal. En cuanto al area laboral, los trabajadores jévenes
se preocupan mas por lo interesante que pueda ser su trabajo y por las
posibilidades de desarrollo que pueda presentar. El trabajo influird sobre las
relaciones interpersonales y el desarrollo de la personalidad. (Papalia, Wendkos,
Duskin, 2010)

I1.2.4 Caracteristicas del profesor de educacién fisica

Cuando se habla de un profesor competente, de éxito, es lo que
tradicionalmente se conoce como “buen profesor”. En este sentido, Blazquez

(2013) distingue tres grandes tendencias sobre este término:
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1) Enfoque prescriptivo: basado en que el aprendizaje del alumnado
depende fundamentalmente de las caracteristicas del buen docente, debiendo

estas ser identificadas para su posterior adquisicion a través del entrenamiento.

2) Enfoque inductivo, donde el comportamiento del alumnado es el
protagonista y el profesorado es el encargado de crear las condiciones idoneas
para que esa conducta del estudiante aparezca, propiciando el fomento de

aprendices eficaces.

3) Enfoque basado en competencias, donde se concibe al “buen profesor”
como esa persona capacitada para la organizacion y el ejercicio del trabajo

escolar desarrollado antes, durante y después de sus intervenciones.

Con respecto a la educacion Villaverde Caramés, Fernandez Villarino,
Toja Reboredo y otros (2021) en su publicacion: Revision de la literatura sobre
las caracteristicas que definen a un buen docente de Educacién Fisica:
consideraciones desde la formacién del profesorado., analizaron gran cantidad
de investigaciones que han tratado las caracteristicas de lo que es un buen

docente entre las que se destacan:

a. La capacidad cientifica: entendida como el conocimiento que posee el
profesorado de su materia y los contenidos a transmitir en el aula.

b. La capacidad pedagdgica referida a habilidades relacionadas con la
planificacion de la asignatura segun la especificidad del alumnado y el
contenido tratado, la intervencién en las sesiones y la evaluacion
llevada a cabo en las mismas.

c. La actitud profesional, definida como el correcto desempefio del
docente durante su jornada laboral, teniendo en cuenta la legislacion
educativa vigente y resolviendo con soltura las diferentes situaciones
acontecidas en el aula.

d. Los rasgos de la personalidad, representados por calificativos que
definen el caracter del profesorado, asi como su relacion con el

alumnado durante el desarrollo de la asignatura.
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e. Los efectos del proceso, correspondientes a las caracteristicas de las
lecciones que imparte el profesorado a su alumnado, con la intencién
de que este ultimo adquiera los conocimientos que se persiguen en la
asignatura.

f. Los efectos del producto, relacionados con la promocion de
aprendizajes en el alumnado, ya sea de forma genérica, especifica o
sobre una aptitud fisica determinada.

g. Las orientaciones filoséficas, basadas en la promocion de valores que
hace el profesorado en funcion de sus concepciones ideoldgicas,
formadas en su dia a dia a través del contexto donde desarrolla su

labor profesional.

Para los autores un buen educador también se caracteriza por el fomento
de valores, su interés por alcanzar las metas que persigue la asignatura, asi como
por su preocupacion a la hora de crear un entorno agradable durante las

sesiones.

1.3 Sedentarismo

El sedentarismo es, segun Martinez, Leiva, Petermann, y otros (2018),
cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un gasto energético < 1,5
METs [metabolic-energy-equivalents], como ver television o estar sentado
mientras se trabaja. Ser inactivo es definido como < 150 min de sus niveles de
actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa a la semana o su equivalente
a realizar < 600 Metabolic-energy-equivalents [METs]/minuto/semana. (Milione,

Parodi, Buchaca y otros, 2023)

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de
mortalidad por enfermedades no transmisibles. Las personas con un nivel
insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30%
mayor en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de
actividad fisica. (OMS 2019)
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11.3.1 Efectos del sedentarismo en la poblacion adulta.

Cambios en los estilos de vida de la sociedad, vinculados a la urbanizacion
y modernizacion, son factores importantes que han contribuido al aumento de los
niveles de sedentarismo en la poblacion a nivel mundial, se estima que entre
55% y 70% de las actividades que se realizan diariamente (sin considerar el
tiempo destinado a dormir) son de tipo sedentarias. En paises limitrofes como
Chile, la poblacion ha experimentado cambios importantes en sus estilos de vida
durante las ultimas tres décadas, siendo actualmente 19,8% de la poblacion
fisicamente inactiva; ademas, 35,9% destina > 4 horas al dia a estar sentado,

incrementando las posibilidades de perjudicar su salud cardiovascular.

Existe evidencia que asocia el sedentarismo con el deterioro de la salud
cardiometabolica, independientemente de los niveles de actividad fisica que
presente la poblacion, por lo cual, ser solo fisicamente activo no reduce
completamente los efectos nocivos del sedentarismo sobre la salud. Este es uno
de los principales factores de riesgo para enfermedades crénico degenerativas,
siendo responsable del 6% de las muertes cardiovasculares a nivel mundial. Los
mecanismos relacionados a estas patologias son el aumento del colesterol
sérico, la acumulacion de tejido adiposo visceral que genera su disfuncién con
una respuesta proinflamatoria crénica de bajo grado, que es uno de los
iniciadores del proceso ateroesclerético; asi como también resistencia a la
insulina y acumulacién exégena de lipidos en tejidos de almacenamiento no
convencionales como el musculo esquelético. (Martinez, Leiva, Petermann, y
otros ,2018)

11.3.2 Enfermedades relacionadas al sedentarismo

El sedentarismo ha emergido como un importante factor de riesgo

vinculado al desarrollo de diferentes patologias las mas significativas son:

a. Obesidad: Se caracteriza por un mayor contenido de grasa corporal, lo
cual dependiendo de su magnitud y de su ubicacion topografica, va a

determinar riesgos de salud que limitan las expectativas y calidad de
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vida. En adultos, la obesidad se clasifica de acuerdo al indice de Masa
Corporal (IMC): Obesidad Grado | o moderada 30-34,9 IMC (Kg/m?)
riesgo asociado para la salud: Aumento moderado, Obesidad Grado Il
o severa 35 - 39.9 IMC (Kg/m?) riesgo asociado para la salud: Aumento
severo, Obesidad Grado Il o morbida > 40 IMC (Kg/m?2) riesgo
asociado para la salud: Aumento muy severo. (Moreno, 2012)

Hipertension arterial (HTA): La presion arterial corresponde a la tension
en la pared que genera la sangre dentro de las arterias, y esta
determinada por el producto de dos factores: el débito cardiaco y la
resistencia periférica total. El débito cardiaco depende de la
contractibilidad miocardica y del volumen circulante intra-toracico. Asi
entonces, se considera a un paciente como hipertenso cuando
presenta repetidamente cifras mayores o iguales a 140/90mmHg.
(Tagle, 2018)

Sindrome metabdlico: El sindrome metabdlico, conocido también como
sindrome de resistencia a la insulina, sindrome dismetabdlico
cardiovascular o sindrome multiple dismetabdlico, es un conjunto de
alteraciones presentes en diferentes sistemas organicos, con amplias
variaciones fenotipicas en personas con una predisposicion endogena,
determinada genéticamente y condicionada por factores ambientales.
Se caracteriza por la presencia de insulino resistencia e
hiperinsulinismo compensador asociados a alteraciones del
metabolismo hidrocarbonato, cifras elevadas de presiéon arterial,
alteraciones lipidicas (hipertrigliceridemia, descenso de HDLc,
presencia de LDL, aumento de acidos grasos libres y lipemia
posprandial) y obesidad, con un incremento de la morbimortalidad de
origen aterosclerotico. (Navia Bueno, Yaksic Feraude, Aguilar Mercado
y otros 2015)
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d. Enfermedades cardiovasculares (ECVs): Son un problema de salud
publica por su alta prevalencia y porque constituyen la principal causa
de muerte de la poblaciéon adulta en la mayoria de los paises del
mundo. El estudio Framingham sobre enfermedades cardiovasculares,
realizado en la poblacion norteamericana, demostrd que los niveles de
triglicéridos = 150 mg/dL (1.7 mmol/L) y niveles bajos de colesterol en
particulas HDL < 40 mg/ ml (1.03 mmol/L) son factores de alto riesgo
para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, tanto en
hombres como en mujeres. Los resultados obtenidos de este estudio
muestran que la dislipidemia (niveles excesivamente elevados de
colesterol o lipidos en la sangre) y la hipertensién son patrones de
disfuncién metabdlica que, de forma independiente, representa un
riesgo alto para desarrollar enfermedades cardiovasculares.

(Contreras y Garcia ,2011)

e. Cancer: Es la segunda causa de muerte a nivel mundial. El cancer se
define como una alteracién caracterizada por el crecimiento tisular
patolégico, el cual tiene su origen en una proliferacion persistente y
prolongada de células anormales que desemboca en una patologia,
determinada ésta por la invasion y destruccion de los tejidos del
cuerpo. La Organizacion Mundial de la Salud (2017) afirma que una
caracteristica definitoria del cancer es la multiplicacion rapida de
células anormales que se extienden mas alla de sus limites habituales
y que pueden invadir partes adyacentes del cuerpo o propagarse a
otros 6rganos, un proceso que se denomina “metastasis”. Las
metéastasis son la principal causa de muerte por cancer. (Diz, Garza,
Olivas y otros, 2019).
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1.4 Actividad fisica

La OMS (2019) define la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo
de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante
el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como
parte del trabajo de una persona. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe
mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar
en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier
nivel de capacidad y para disfrute de todos.

11.4.1 Beneficios de la actividad fisica

La realizacion regular de actividad fisica se asocia a un mejor perfil
cardiometabdlico, fisico y mental. Es un componente importante en la prevencion
primaria y secundaria de enfermedades cronico-degenerativas como: cancer,
diabetes mellitus tipo 2 y enfermedad cardiovascular. Se sugiere que la
realizacion de actividad fisica tiene implicaciones en la autoestima, ya que mejora
la percepcidon en cuanto a eficacia, competencia y aceptacion de la persona.
También disminuye la incidencia de factores de riesgo cardiovascular como:
hipertension, hipercolesterolemia, sindrome metabdlico, obesidad, diabetes
mellitus tipo 2, y se relaciona con la disminucién sérica de marcadores
proinflamatorios como proteina C reactiva, IL-6, IL-1B y factor de necrosis tumoral

alfa y el mejoramiento de la sensibilidad a la insulina. (Coronel Caceres ,2019)
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11.4.2 Niveles de actividad fisica recomendados

Los adultos de 18 a 64 afios deberian realizar actividades fisicas aerobicas
moderadas durante al menos 150 a 300 minutos; o actividades fisicas aerobicas
intensas durante al menos 75 a 150 minutos; o una combinacién equivalente de
actividades moderadas e intensas a lo largo de la semana. También deberian
realizar actividades de fortalecimiento, muscular moderadas o0 mas intensas que
ejerciten todos los grupos musculares principales durante dos o mas dias a la
semana, ya que tales actividades aportan beneficios adicionales para la salud; o
una combinacién equivalente de actividades moderadas e intensas para obtener

beneficios adicionales para la salud.

La sustitucion del tiempo dedicado a actividades sedentarias por
actividades fisicas de cualquier intensidad (incluidas las de baja intensidad) es
beneficiosa para la salud, para ayudar a reducir los efectos perjudiciales de los
comportamientos mas sedentarios, todos los adultos y los adultos mayores
deberian tratar de incrementar su actividad fisica moderada a intensa por encima
del nivel recomendado. (OMS, 2019)

11.4.3 Influencia de los climas hostiles en la actividad fisica

Un conjunto de factores potencialmente determinantes de la participacion
deportiva son la meteorologia y las variaciones regionales del clima, la relacién
del clima con las practicas deportivas no es con frecuencia objeto de analisis,
aunque como actividades que se realizan durante el tiempo libre y
fundamentalmente en exteriores, ésta podria ser una de las principales causas
gue condicionan las conductas relacionadas con el ejercicio fisico (Humpel,
Owen y Leslie, 2002).

Tal y como han descrito ciertas investigaciones, algunos fenémenos
meteoroldgicos, incluso muy leves como variaciones en la temperatura o lluvia
ligera, pueden limitar notablemente el tiempo que la poblacion pasa en el exterior
(hasta dos horas menos en presencia de esos cambios), e incluso limitar el

contacto social, siendo estos factores determinantes en gran medida de un estilo
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de vida activo. Conesa, Gonzalez, Valero-Valenzuela, y otros (2016) sostienen
que el impacto potencial de la meteorologia sobre las conductas deportivas de la
poblacién, que en gran parte se llevan a cabo en espacios abiertos, justifica la
inclusion de las caracteristicas climaticas regionales en el analisis de los niveles
de actividad fisica de una comunidad. No obstante, lo que se puede entender
como “clima desfavorable” depende en gran medida de la climatologia propia de
la zona analizada: si las bajas temperaturas, viento constante y nevadas son los
principales factores que limitan y condicionan la participacién deportiva en los
paises del norte de Europa, Canada o Estados Unidos con caracteristicas
similares a las del departamento de Malargiie y segun los autores las regiones
gue cuentan con climas mas templados, o cuentan con temperaturas no muy
elevadas y precipitaciones medias o bajas, parecen favorecer la practica de

deporte durante el tiempo libre.
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ll. MARCO METODOLOGICO

I11.1 Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo correlacional y causal ya que se midieron
las variables de manera independiente para establecer las posibles relaciones y

causas de las mismas.

¢ Nivel de actividad fisica
e Posibles causas

o Edad

o Sexo

o Laborales

o Climaticas

[ll.2 Disefio
No experimental transversal ya que no se manipularon las variables por

parte del investigador quien solamente las observé en su contexto natural.

I11.3. Muestra

De una poblacion de N= 45 profesores de Educacion Fisica que trabajan
en escuelas primarias, secundarias y municipalidad de la ciudad de Malargue,
Mendoza en 2023 se tomdé una n=45 con las mismas caracteristicas

poblacionales. La muestra fue representativa y no probabilistica.

I11.4 Hipotesis

H1. La mayoria de los profesores de Educacion Fisica que trabajan en las
escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargie, Mendoza en 2023,

no tienen el nivel de actividad fisica adecuado.

H2. La principal causa que incide en el sedentarismo de los profesores de
Educacion Fisica que trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el

municipio en Malargle, Mendoza en 2023 es la carga horaria laboral.

H3. El grupo etario de los profesores de Educacién Fisica que trabajan en

las escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargiie, Mendoza en
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2023 que mas actividad fisica realiza es el de 25 a 35 afios, ya que realizan esta

actividad como parte de su trabajo en clases de fitness.

H4. Dentro de la poblacion de los profesores de Educacion Fisica que

trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargie,

Mendoza en 2023 las mujeres realizan mas actividad fisica que los hombres

H5. Las caracteristicas climatoldgicas hostiles del departamento tienen un

alto grado de influencia a la hora de que los profesores de educacion fisica que

trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el municipio de Malargie

realicen actividad fisica.

[ll.5 Variables
Variable Definicion conceptual Definicion
operacional
Nivel de | Segun el nivel | Hace referencia a la cantidad de | Se midié
sedentarismo de actividad | actividad fisica que realizan los | mediante
fisica docentes. cuestionario
IPAQ
Laborales Hace referencia a las causas que
inciden en la practica o no de
actividad fisica.
Rango etario Se refiere a cudl es el grupo de
edades que mas estimulos de
Posibles causas actividad fisica realiza. Se midié
Sexo Hace referencia a que sexo es el | mediante
que mas actividad fisica realiza. encuesta
Climaticas Se refiere a la incidencia de los
factores climaticos hostiles del
lugar en la practica de actividad
fisica.
Variables ajenas Definicién conceptual Definicién
operacional
Edad Segun lo expresado en DNI Encuesta
Sexo
Practica de | Se refiere a si practica y el tipo de practica
deportes ylo
actividad fisica
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1.6 Instrumento de medicidn

[11.6.1 Instrumento para medir el nivel de actividad fisica

Se utilizé6 el cuestionario IPAQ (2003). el mismo es utilizado
internacionalmente para la medicion del nivel de actividad fisica, (IPAQ).
Constituye una herramienta para evaluar la actividad fisica en adultos (entre 15
y 69 afos) de diferentes paises y distintas clases socioculturales. Fue disefiado
por el Group for Consensus of Physical Activity Measurements (Grupo para el
Consenso en la Medicion de la Actividad Fisica) bajo la direccion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con representantes de 25 paises, en
Ginebra. El IPAQ se basa en la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias y
comprende 4 elementos: 1) Actividad fisica en tiempo de ocio. 2) Actividades
domeésticas y de jardineria. 3) actividad fisica relativa al trabajo. 4) Actividad fisica
relativa al transporte. Existen dos versiones: Versioén corta (9 items) Pregunta
sobre actividades de intensidad baja, moderada y alta. La puntuacion suma la
duracion y la frecuencia (minutos y dias). Version larga (31 items) Pregunta con
mas detalle sobre actividades especificas dentro de cuatro elementos principales.
También puntiia sumando duracion (minutos) y frecuencia (dias) de cada una de
las actividades. El mismo ha sido modificado con el asesoramiento del tutor
disciplinar. (Ver ANEXO VII.1)

[11.6.2 Encuesta para medir variables ajenas y causas del sedentarismo

La encuesta fue validada con sujetos similares a los de la muestra. La
misma se construyo con el aval y asesoramiento del tutor disciplinar. (Ver ANEXO
VII.2)
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IV.PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DATOS

IV.1 Presentacion

IV.1.1 Edad de los sujetos

Edad Fi Fri%
23-27 8 17,78
28-32 12 26,67
33-37 9 20,00
38-42 3 6,67
43-47 3 6,67
48-52 3 6,67
53-57 7 15,56
Total 45 100,00
Promedio 37,22

DS 10,59

Edad de los sujetos

12
9
8
8 7
6
4 3 3 3
0

23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 53-57
Edades

Frecuencia

Tabla y gréafico n°1 Edad de los participantes

La mayoria de los sujetos tiene menos de 38 afios, se calculé un promedio

de 37,22 £10,59 afios de edad lo que determina que la muestra es heterogénea

en esta variable.

IV.1.2 Sexo segun D.N.I.

[Sfm_seg“” Fi |Friv
Masculino |21 (46,67
Femenino |[24(53,33
Otro 0|0

Total 451100%

Sexo segun DNI

® Masculino
= Femenino
Otro

Tabla y gréafico n°2 Sexo segun D.N.I. de los participantes
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Los resultados obtenidos determinan que la mayoria 53,33% de los

docentes que se desempefian en estos espacios de la muestra son de sexo

femenino.

IV.1.4 Practica de deportes y/o actividad fisica

Practica de

deportes o

actividad

fisica fi, |[Fr%
Ninguna 8 (16,33
AgquaGym 1 ]2,04
Basquet 2 14,08
Ciclismo 2 14,08
Futbol 4 18,16
Gimnasio 5 110,20
Handball 1 2,04
Hockey 3 ]6,12
Motociclismo |1 [2,04
Natacion 2 14,08
Newcom 1 (2,04
Padel 4 18,16
Pilates 1 [2,04
Running 3 |6,12
Spinning 1 |2,04
Tenis 1 (2,04
Véley 9 18,37
Total

afirmaciones |49 | 100,00

Tabla y gréafico n°3 Actividades y deportes practicados por los participantes.

Practica de deportes o actividad fisica

Voley
Tenis
Spinning
Running
Pilates
Padel
Newcom
Natacion
Motociclismo
Hockey
Handball
Gimnasio
Futbol
Ciclismo
Basquet
AquaGym
Ninguna

9 (18,37%)

mmm 1 (2.04%)
1 (2,04%)

1 (2,04%)

3 (6,12%)

4 (8,16%)

1 (2,04%)

I 2 (4,08%)

1 (2,04%)
|
1 (2,04%)

——— 5 (10,2%0)

3 (6,12%)

I/ (S,16%)
I (4,08%)
2 (4,08%)

1 (2,04%)

- 8 (16.33%)

0 2

4 6

10

Segun los datos se puede diferenciar que un 16,33% de los encuestados

no realizan ninguna actividad fisica ni deporte, mientras que el 18,37% de los

mismos elige al véley como su actividad predilecta.
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IV.1.5 Horas semanales de trabajo

Horas
semanales | fi | Fr%
: Tabla
de trabajo
y
<20 2 4,44
20a40 32|71,11
41 a 60 8 [17,78
>60 6,67
Total 451100,00
Promedio |35,11
DS 10:30

Horas de trabajo semanales

7% 4%

H<20 m20a40 =m41a60 =>60

grafico n°4 Horas semanales de trabajo.

De acuerdo a los cuestionarios se extrae que el 71% de los encuestados

trabaja de 20 a 40 horas semanales, con un promedio general de 35,11 horas

laborales para la poblacion mencionada y tan solo el 7% trabaja mas de 60 horas

semanales.

IV.1.5.1 Actividad fisica durante el trabajo

Actividad
fisica . .
fi Fri%
durante el
trabajo
Si 6 13,33
No 30 66,67
A veces 9 20
Total 45 100,00

Actividad fisica durante el trabajo

A veces Si
20%
uSj
= No
A veces

Tabla y gréfico n°5 Actividad fisica durante el trabajo.

El 67% de los docentes encuestados manifesté no realizar actividad fisica

durante su tiempo de trabajo, mientras que solo el 13% de los mismos si practica

algun tipo de actividad en sus horas laborales.
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IV.1.5.2 Impacto de la carga laboral sobre la practica de actividad fisica

Impacto

fi [Fri%
carga laboral
Si 32]71,11
No 13(28,89
A veces 0 (0,00
Total 451100,00

Impacto carga laboral

0%

= Sj
= No
A veces

Tabla y grafico n° 6 Impacto de la carga laboral sobre la practica de actividad fisica.

De los datos extraidos de la encuesta el 71% de los docentes afirmé que

la carga laboral si impacta sobre su realizacion de actividad fisica, 3 de los

mismos agregaron que principalmente lo hace en el agotamiento fisico.

IV.1.6 Impacto de las condiciones climaticas sobre la practica de actividad

fisica
Impacto
condiciones | fi Fri%
climaticas
Mucho 4 8,89
Moderado |26 57,78
Poco 13 28,89
Nada 2 4,44
Total 45 100,00

Impacto de condiciones climaticas

Nada
Poco
Moderado
Mucho

2 (4,44%)
13
(28,89%) 26
S e — (07 A DO
w4 (8,89%)
0 10 20 30

Tabla y grafico n°7 Impacto del clima sobre la practica de actividad fisica.

De los encuestados 26 manifestaron que el clima impacta de manera

moderada en su practica de actividad fisica siendo el 58% de la poblacion total

de la muestra, mientas que solo 2 de ellos sienten que no impacta en nada este

factor.
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IV.1.6.1 Aspectos climaticos que mas impactan

Atc,pt?c.tos fi | Frive Aspectos climaticos
climaticos 35 32
Temperatura | 13 | 22,81 30
Humedad 0 |0,00 25
Nieve 10]17,54 20
Lluvia 0 [0,00 15 13 10
Viento 32|56,14 10
Otros 0 |0,00 5 0 0 0o 2
Ninguno 2 (3,51 0 1
Total .
. . 57 1100% Temperatura " Humedad  m Nieve
afirmaciones ) )
H Lluvia m Viento m Otros
Ninguno

Tabla y gréfico n° 8 aspectos climéticos que més impactan.

Se puede diferenciar que el 56,14% de los encuestados afirman que el
viento es el factor que mas impacta a la hora de no realizar actividad fisica,
mientras que la temperatura (22,81) y la nieve (17,54%) son también de los

aspectos que mas influyen.

IV.1.6.2 Impacto del clima en la motivacion por la practica de actividades fisicas

Impacto del clima sobre la p Frivh Afectacion del clima sobre la motivacion
motivacion
60,00 48,89%

Nada 1 2,22 50,00

A 40,00
Casi nada 2 6 13,33 38’88 13,33% 17,78% L17,78%

, 0,

Medianamente |3 22 48,89 19,90 2.22% g B B
Mucho 4 17,78 @&b ’b&b \rbofzr \)5\0 ' é’\(,\\o
Muchisimo 5 17,78 < & @ T
Total 45 100,00 © N\
Promedio 3,36
DS 1

Tabla y grafico n°9 Impacto del clima sobre la motivacién
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En relacién al impacto del clima sobre la motivacion a la hora de realizar
actividad fisica el 48,89% es decir 22 de los encuestados afirmo que el clima
influye medianamente en su motivacion, el promedio fue de 3,36 y el desvio

estandar de 1.
IV.1.7 Niveles de sedentarismo

1IV.1.4.1 Medidos en METs

Resultados

IPAQ

expresados fi Fro%
en METs

380-880 16 35,56
881-1381 2 4,44
1382-1882 8 17,78
1883-2383 7 15,56
2384-2884 5 11,11
2885-3385 3 6,67
3386-3886 2 4,44
3887-4230 2 4,44
Total 45 100,00
Promedio 1691,64

DS 1119,32
Moda 1440
Mediana 1600

IPAQ expresado en METs

20 40,00
35,56

15 30,00
10 17,728 o e 20,00

5 11,11 10,00

6,67 '
4,44 7 dedbegm 4 A1)
0 ’ ’ “770,00
Q N > X \2) © Q
Q N N v v el el X
N Y F P FF D
NI & P
Seriesl Series2

Tabla y gréafico n°10 Resultados IPAQ expresados en METs
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De acuerdo a lo expresado en el cuestionario IPAQ en su version larga el
35% de los sujetos realiza actividades entre 380 y 880 METSs, el promedio es
1691,64 METSs de actividad fisica con un desvio estandar de 1119,32 y el valor
gue mas se repite (Moda) es de 1440 METs.

IV.1.4.2 Categoria

Resultados . Resultados IPAQ por categorias
fi Fr%

IPAQ

. Tablay
Baja 17 37,78 m Baja

grafico
Moderada 21 46,67 » Moderada
n°11

Alta 7 15,56 u Alta
Total 45 100,00

resultados IPAQ por categorias.

De acuerdo a lo datos del cuestionario IPAQ en su version larga el 46,67%
de los docentes de la muestra realiza actividad fisica de manera moderada, solo
el 15, 56% lo hace manera alta y el 37,78% lo hace de manera baja, es decir por

debajo de 600 METs semanales.
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IV.2 Andlisis de los datos

IV.2.1 Diferencia de METs segln rango etario

Edad Edad
METs 23 a 35 afios METs 36a57
3355 23 1850 37
2460 25 3660 55
3156 28 560 58
480 35 590 42
1440 32 400 53
3960 28 2400 43
530 30 580 54
960 35 2560 40
460 23 3360 46
465 33 2400 36
960 35 2250 50
460 32 2160 57
530 34 2160 44
1620 31 1440 57
380 26 2240 48
480 27 2260 57
1440 26 1600 52
490 30
3400 31
4230 32
594 33
1440 25
2160 34
720 31
594 29
1850 32
2160 26

Tabla n° 12 Diferencia de METs segun rango etario.

Para calcular la diferencia entre los niveles de actividad fisica (METs) de
los docentes entrevistados, < 35 afios y los > 35 afios, se recurrié a la prueba T
student y se obtuvo una t = 1.160 con una P=0.12524 considerada como

diferencia no significativa con un 95% de intervalo de confianza

Tabla n° 13 Datos estadisticos de METs segun rango etario.

Parametro | < 35 afios | > 35 afios
Promedio | 1510.1 1910

DS 1201.6 951.12
Minimo 380 400
Maximo 4230 3660
Mediana 960 2160
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Grafico n° 12 Diferencia de METs segun rango etario.

A pesar que los promedios demuestran que el grupo de mayores de 35
afos realiza mas actividad fisica (mas cantidad de METS) estadisticamente no
hay diferencias significativas, los desvios estandar se solapan entre si y la

muestra es no significativa.
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IV.2.2 Diferencia de METs segln rango sexo

Sexo METs Sexo METs
F 2460 M 3355
F 3660 M 3156
F 1440 M 1850
F 530 M 560
F 960 M 590
F 580 M 400
F 465 M 480
F 530 M 2400
F 380 M 3960
F 480 M 460
F 1440 M 2560
F 490 M 960
F 2400 M 460
F 2250 M 1620
F 4230 M 3360
F 2160 M 3400
F 594 M 2160
F 1440 M 2160
F 1440 M 594
F 2240 M 1850
F 720 M 2160
F 2260

F 1600

F 2880

Tabla n° 14 Diferencia de METs segUn rango sexo.

Para calcular la diferencia entre los niveles de actividad fisica (METS)
segun el sexo de entrevistados, se recurrio a la prueba T student y se obtuvo
una t =0.7896 con una P=0.4341 considerada como diferencia no significativa

con un 95% de intervalo de confianza.

Parametro | Mujeres | Varones
Promedio | 1567.1 | 1833.1
DS 1076.0 | 1177.1
Minimo 380 400
Maximo 4230 3960
Mediana 1440 1850

Tabla n° 15 Datos estadisticos de METs segUn sexo.

36



Mean and Standard Deviation
3.000

2.800

2.600
2.400
2.200
2.000
1.800
1.600
1.400
1.200
1.000
800
600
400
200

Column

Grafico n° 13 Diferencia de METs segun sexo.

A pesar que los promedios demuestran que los hombres realizan mas
actividad fisica (mas cantidad de METS) estadisticamente no hay diferencias
significativas, los desvios estandar se solapan entre si y la muestra es no

significativa.
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IV.3 Respuesta a las hipotesis

Se refuta la Hlde investigacion ya que la mayoria de los profesores de
Educacion Fisica que trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el
municipio en Malargiie, Mendoza en 2023, si tienen el nivel de actividad fisica
adecuado, es decir mayor o igual a 600 METs semanales.

Se acepta la H2 porque la principal causa que incide en el sedentarismo
de los profesores de Educacion Fisica que trabajan en las escuelas primarias,
secundarias y el municipio en Malargie, Mendoza en 2023 es la carga horaria

laboral.

Se refuta la H3 y se acepta la alternativa ya que ambos grupos etarios de
los profesores de Educacién Fisica que trabajan en las escuelas primarias,
secundarias y el municipio en Malargiie, Mendoza en 2023 realizan igual nivel de
actividad fisica sin que impacten las actividades que realizan como parte de su

trabajo en las clases de fitness.

Se refuta la H4 de investigacion y se acepta la alternativa ya que dentro
de la poblacién de los profesores de Educacién Fisica que trabajan en las
escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargiie, Mendoza en 2023

las mujeres y varones realizan igual nivel de actividad fisica.

Se acepta la H5 ya que las caracteristicas climatoldgicas hostiles del
departamento tienen un alto grado de influencia a la hora de que los profesores
de educacion fisica que trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el

municipio de Malargtie realicen actividad fisica.
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V. CONCLUSION

Esta tesis fue pensada, diagramada y organizada para conocer el nivel de

sedentarismo de los profesores de Educacion Fisica del departamento de
Malargiie y las causas que conllevan a esto a fin de poder impulsar a los docentes
a realizar practicas que mejoren su calidad de vida y motiven a sus educandos.
Para ello se plantearon las Hipétesis siguientes:
H1. La mayoria de los profesores de Educacion Fisica que trabajan en las
escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargie, Mendoza en 2023,

no tienen el nivel de actividad fisica adecuado.

H2. La principal causa que incide en el sedentarismo de los profesores de
Educacion Fisica que trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el

municipio en Malarguie, Mendoza en 2023 es la carga horaria laboral.

H3. El grupo etario de los profesores de Educacién Fisica que trabajan en
las escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargie, Mendoza en
2023 que mas actividad fisica realiza es el de 25 a 35 afios, ya que realizan esta
actividad como parte de su trabajo en clases de fitness.

H4. Dentro de la poblacion de los profesores de Educacion Fisica que
trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el municipio en Malargie,

Mendoza en 2023 las mujeres realizan mas actividad fisica que los hombres.

H5. Las caracteristicas climatologicas hostiles del departamento tienen un
alto grado de influencia a la hora de que los profesores de educacion fisica que
trabajan en las escuelas primarias, secundarias y el municipio de Malarglie

realicen actividad fisica.

Al aplicar los diferentes cuestionarios y efectuar el analisis estadistico se
determind que se refuta la H1 ya que 46,67% de los docentes realiza actividad
fisica modera y el 15,56% lo hace de manera alta es decir un 62,23% supera los

600 METs semanales que recomienda la OMS.

En tanto que la H2 se acepta ya que el 71% de los docentes afirmé que la

carga laboral si impacta sobre su realizacion de actividad fisica.
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La H3 se refuta y se acepta la alternativa ya que ambos grupos etarios de
los profesores de Educacion Fisica realizan igual nivel de actividad fisica sin que
impacten las actividades que realizan como parte de su trabajo en las clases de
fitness, si bien los promedios demuestran que el grupo de mayores de 35 afos
realiza mas actividad fisica (medida en METS) estadisticamente no existen
diferencias significativas.

Se refuta la H4 de investigacion y se acepta la alternativa ya que los
docentes de la muestra tanto las mujeres como los varones realizan igual nivel
de actividad fisica y a pesar que los promedios demuestran que los hombres
realizan mas actividad fisica (mas cantidad de METS) estadisticamente no hay
diferencias significativas, los desvios estandar se solapan entre si y la muestra

es no significativa.

Con respecto a la H5 es aceptada, debido a que 26 de los encuestados
manifestaron que el clima impacta de manera moderada en su practica de
actividad fisica (58%), 4 de ellos (9%) manifestaron que impactaba mucho, por
lo que el 67% de la poblacion total de la muestra determiné que las caracteristicas
climatologicas hostiles del departamento tienen un alto grado de influencia a la
hora de la realizacion de actividad fisica. Siendo el viento con un 56,14% de

afirmaciones el factor que mas impacta.

Esta muestra especifica permite avanzar para poder realizar futuras
investigaciones con docentes de Educacion Fisica que se desempefien en otros
ambitos o docentes de otras asignaturas, a fin de poder mejorar su calidad de
vida y motivar a sus alumnos a través de la propia practica de actividades fisicas

o deportivas a que ellos las realicen.

Se concluyé que la mayoria de los docentes de la muestra realiza actividad
fisica por sobre el nivel minimo recomendado por la OMS, pero es necesario
poder aumentar cada vez mas el porcentaje de los mismos y la cantidad de
estimulos destinados a tal fin, sabiendo que el clima hostil juega un papel muy

importante en su realizacion.
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Es importante que todos los docentes de Educacién Fisica tomen
conciencia de la importancia que tiene la realizacion de actividad fisica a pesar
de la gran cantidad de horas laborales y las dificultades climaticas del
departamento para poder motivar a sus alumnos a través del ejemplo y asi tener

una sociedad mucho menos sedentaria y con una mejor calidad de vida.
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VII.LANEXOS
VIl.1 Cuestionario IPAQ

Cuestionario internacional de actividad fisica

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la
gente hace como parte de su vida diaria. Las preguntas se referiran acerca del
tiempo que usted utilizé siendo fisicamente activo(a) en los ultimos 7 dias. Por
favor responda cada pregunta adn si usted no se considera una persona activa.
Por favor piense en aquellas actividades que usted hace como parte del trabajo,
en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso,
ejercicio o deporte.

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas y moderadas que
usted

realizé en los dltimos 7 dias. Actividades vigorosas son las que requieren
un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar mucho mas fuerte que lo normal.
Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y
le hace respirar algo mas fuerte que lo normal.

Parte 1: Actividad fisica relacionada con el trabajo

La primera seccion es relacionada con su trabajo. Esto incluye trabajos con
salario,

agricola, trabajo voluntario, clases, y cualquier otra clase de trabajo no pago
gue usted hizo fuera de su casa. No incluya trabajo no pago que usted hizo en su
casa, tal como limpiar la casa, trabajo en el jardin, mantenimiento general, y el
cuidado de su familia.

Estas actividades seran preguntadas en la parte 3.

1. ¢ Tiene usted actualmente un trabajo o hace algun trabajo no pago fuera
de su

casa?

Si No

Parte 2: transporte
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Las siguientes preguntas se refieren a todas las actividades fisicas que
usted hizo en los ultimos 7 dias como parte de su trabajo pago o no pago. Esto no
incluye ir y venir del trabajo.

2. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realiz6 usted actividades fisicas

vigorosas como levantar objetos pesados, excavar, construccion pesada, o

subir escaleras como parte de su trabajo? Piense solamente en esas

actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

______ dias por semana

Ninguna actividad fisica vigorosa relacionada con el trabajo

Pase a la pregunta 4

No sabe/No esta seguro(a)

3. ¢ Cuanto tiempo en total usualmente le toma realizar actividades fisicas
vigorosas en uno de esos dias que las realiza como parte de su trabajo?

______ horas por dia

_______minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

4. Nuevamente, piense solamente en esas actividades que usted hizo por
lo menos

10 minutos continuos. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias hizo Usted

actividades fisicas moderadas como cargar cosas ligeras como parte de su

trabajo? Por favor no incluya caminar.

______dias por semana

No actividad fisica moderada relacionada con el trabajo

Pase a la pregunta 6

5. ¢ Cuanto tiempo en total usualmente le toma realizar actividades fisicas

moderadas en uno de esos dias que las realiza como parte de su trabajo?

___ horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)
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dias

a otro,

en un

6. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias caminé usted por lo menos 10
minutos continuos como parte de su trabajo? Por favor no incluya ninguna
caminata que usted hizo para desplazarse de o a su trabajo.

dias por semana
Ninguna caminata relacionada con trabajo

Pase a la parte 2: transporte

7. ¢ Cuanto tiempo en total pas6 generalmente caminado en uno de esos

como parte de su trabajo?
horas por dia
minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

Parte 2: actividad fisica relacionada con transporte

Estas preguntas se refieren a la forma como usted se desplaz6 de un lugar

incluyendo lugares como el trabajo, las tiendas, el cine, entre otros.
8. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias viaj6é usted en un vehiculo de
motor como un tren, bus, automovil, o tranvia?

dias por semana

No viaj6 en vehiculo de motor Pase a la pregunta 10

9. Usualmente, ¢ Cuanto tiempo gasté usted en uno de esos dias viajando

tren, bus, automovil, tranvia u otra clase de vehiculo de motor?
horas por dia
minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)
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Ahora piense Unicamente acerca de montar en bicicleta 0 caminatas que
usted hizo
para desplazarse a o del trabajo, haciendo mandados, o para ir de un lugar

a otro.

10. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias monté usted en bicicleta por
al
menos 10 minutos continuos para ir de un lugar a otro?
dias por semana

No monto en bicicleta de un sitio a otro Pase a la pregunta 12

11. Usualmente, ¢Cuanto tiempo gastdé usted en uno de esos dias
montando en

bicicleta de un lugar a otro?

______ horas por dia

_______minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

12. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias caminé usted por al menos
10

minutos continuos para ir de un sitio a otro?

______ dias por semana

No caminatas de un sitio a otro

Parte 3: trabajo de la casa, mantenimiento de la casa, y cuidado de la familia

13. Usualmente, ¢Cuanto tiempo gasté usted en uno de esos dias
caminando de
un sitio a otro?
horas por dia

minutos por dia
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No sabe/No esta seguro(a)

PARTE 3: TRABAJO DE LA CASA, MANTENIMIENTO DE LA CASA, Y
CUIDADO DE LA FAMILIA

Esta seccion se refiere a algunas actividades fisicas que usted hizo en los
ultimos 7 dias en y alrededor de su casa tal como como arreglo de la casa,
jardineria, trabajo en el césped, trabajo general de mantenimiento, y el cuidado de
su familia.

14. Piense Unicamente acerca de esas actividades fisicas que hizo por lo
menos 10 minutos continuos. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias hizo usted

actividades fisicas vigorosas tal como levantar objetos pesados, cortar
madera,

palear nieve, o excavar en el jardin o patio?

______ dias por semana

Ninguna actividad fisica vigorosa en el jardin o patio

Pase a la pregunta 16

15. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias
haciendo

actividades fisicas vigorosas en el jardin o patio?

____ horas por dia

_______minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

16. Nuevamente, piense Unicamente acerca de esas actividades fisicas que
hizo por

lo menos 10 minutos continuos. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias
hizo

usted actividades fisicas moderadas tal como cargar objetos livianos, barrer,

lavar ventanas, y rastrillar en el jardin o patio?

dias por semana
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Ninguna actividad fisica moderada en el jardin o patio

Pase a la pregunta 18

17. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias
haciendo
actividades fisicas moderadas en el jardin o patio?
_____ horas por dia
minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

18. Una vez mas, piense Unicamente acerca de esas actividades fisicas que

hizo

por lo menos 10 minutos continuos. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos
dias

hizo usted actividades fisicas moderadas tal como cargar objetos livianos,
lavar

ventanas, estregar pisos y barrer dentro de su casa?

______dias por semana

Ninguna actividad fisica moderada dentro de la casa

PARTE 4.

ACTIVIDADES FiSICAS DE RECREACION, DEPORTE Y TIEMPO LIBRE

19. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias
haciendo

actividades fisicas moderadas dentro de su casa?
horas por dia
minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)
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PARTE 4: ACTIVIDADES FISICAS DE RECREACION, DEPORTE Y
TIEMPO

LIBRE

Esta seccion se refiere a todas aquellas actividades fisicas que usted hizo
en los

ultimos 7 dias Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio o placer. Por
favor no

incluya ninguna de las actividades que ya haya mencionado.

20. Sin contar cualquier caminata que ya haya usted mencionado, durante
los

altimos 7 dias, ¢ Cuantos dias caminé usted por lo menos 10 minutos

continuos en su tiempo libre?

dias por semana

Ninguna caminata en tiempo libre Pase a la pregunta 22

21. Usualmente, ¢Cuénto tiempo gasté usted en uno de esos dias
caminando en

su tiempo libre?

____ horas por dia

________minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

22. Piense Unicamente acerca de esas actividades fisicas que hizo por lo
menos 10 minutos continuos. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias hizo usted

actividades fisicas vigorosas tal como aerobicos, correr, pedalear rapido en

bicicleta, o nadar rapido en su tiempo libre?

dias por semana

Ninguna actividad fisica vigorosa en tiempo libre

Pase a la pregunta 24

23. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias
haciendo

actividades fisicas vigorosas en su tiempo libre?

horas por dia
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minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

24. Nuevamente, piense Unicamente acerca de esas actividades fisicas que
hizo por lo menos 10 minutos continuos. Durante los dltimos 7 dias, ¢ Cuantos dias
hizo

usted actividades fisicas moderadas tal como pedalear en bicicleta a paso

regular, nadar a paso regular, jugar dobles de tenis, en su tiempo libre?

______ dias por semana

Ninguna actividad fisica moderada en tiempo libre

PARTE 5: TIEMPO DEDICADO A ESTAR SENTADO(A)

25. Usualmente, ¢Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias
haciendo

actividades fisicas moderadas en su tiempo libre?

______ horas por dia

_______minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)

PARTE 5: TIEMPO DEDICADO A ESTAR SENTADO(A)

Las Ultimas preguntas se refieren al tiempo que usted permanece
sentado(a) en el

trabajo, la casa, estudiando, y en su tiempo libre. Esto incluye tiempo
sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as), leyendo o permanecer
sentado(a) o acostado(a) mirando television. No incluya el tiempo que permanece
sentado(a) en un vehiculo de motor que ya haya mencionado anteriormente.

26. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en
un dia

en la semana?

___ horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro(a)
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27. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en
un dia
del fin de semana?
_____ horas por dia
minutos por dia
No sabe/No esta seguro(a)

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacion

USA Spanish version translated 3/2003 - LONG LAST 7 DAYS SELF-
ADMINISTERED version of the IPAQ. Revised October 2002.

VIl.2 Encuesta

Cuestionario para conocer causas de actividad fisica

1- ;Cudlessuedad? ......................

2- ¢Cudl es su sexo segun DNI?

a) Masculino b) Femenino c¢) Binario

3- ¢Practica algun deporte y/o actividad fisica? Si No
B GCUAI

4- ¢Cuantas horas semanales trabaja? .............................
a) Menosde20hs b)De 20a40 c)De4la60 d)Masde60 hs

5- En esas horas laborales usted realiza actividad fisica (por ejemplo clase

de spinning)
a) Si b) No c) Parcialmente
6- Considera que la carga horaria laboral impacta negativamente en su
practica de deportes y/o actividades fisicas
Si No

6.1 ¢ POr qué?.......cccvvevnnnnnnn.

7- ¢Como percibes el impacto de las condiciones climaticas en tu
disposicion para realizar actividades fisicas al aire libre?
a) Muy influyente: Las condiciones climaticas tienen un gran

impacto en mi decision de realizar actividad fisica
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b) Moderadamente influyente: Las condiciones climaticas a veces
afectan mi disposicidn para realizar actividad fisica.

c) Poco influyente: Las condiciones climaticas rara vez afectan mi
disposicion para realizar actividad fisica.

d) No influyente: Las condiciones climaticas no tienen ningan

impacto en mi disposicion para realizar actividad fisica.

5- ¢Qué aspectos especificos del clima te afectan mas al
momento de realizar actividad fisica? (Selecciona todas las opciones
gue apliquen)

a) Temperatura b) Humedad c) Lluvia d) Viento e) Nieve

f) Otros (por favor especifica: )

8- ¢Has dejado de realizar actividades fisicas debido a las condiciones

climaticas en alguna ocasion?
a) Si b) No

9- En una escala del 1 al 5, (Como dirias que afecta el clima en tu

motivacion para realizar actividades fisicas? 1-2-3-4-5
(1: No afecta en absoluto - 5: Afecta significativamente)

¢ Existe alguna causa no mencionada en esta encuesta que le dificulte la

practica de deportes y o actividad fisica? Si No
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