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INTRODUCCION

Taey., WA

En la postura manifestada por la Academia de Nutricion y Dietética |
de Estados Unidos, manifiesta que “las dietas vegetarianas,
Incluyendo las veganas, planificadas de manera adecuada, son
saludables, nutricionalmente adecuadas y pueden proporcionar
beneficios para la salud en la prevencion y el tratamiento de ciertas
enfermedades.
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\ Estas dietas son apropiadas para todas las etapas del ciclo vital,
i Incluyendo el embarazo, la lactancia, la infancia, la ninez, la}
| adolescencia, la edad adulta, asi como para deportistas, sin
embargo, muchas personas la realizan sin un buen asesoramiento

nutricional, por lo cual es importante saber si sus parametros
antropomeétricos son adecuados
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OBJETIVO

Determinar los parametros antropometricos
de vegetarianos del Gran Mendoza.

HIPOTESIS

Los parametros antropomeétricos de vegetarianos del
Gran Mendoza, son adecuados.

METODOLOGIA
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Para ello se convocd a traves de redes sociales,

Q@@ grupos de vegetarianos que existen en el Gran
Mendoza.
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En este estudio se evaluaron 72 hombre y mujeres, los cuales quisieron
participar voluntariamente del estudio, previa firma del consentimiento
informado, aprobado oportunamente por el Comité de Etica de la
Universidad Juan Agustin Maza, en el cual se les aclaraba los estudios
a realizar y la confidencialidad de los datos.
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Siendo los criterios de inclusion tener entre 18 y 65 anos, no cursar

ninguna enfermedad de base que pueda alterar los resultados que se
obtuvieran, si era mujer no estar embarazada o en periodo de lactancia.

EVALUACION ANTROPOMETRICA

Realizandole los siguientes analisis
antropometricos metabolismo basal,
indice de masa corporal (IMC), peso,
porcentaje de grasa corporal y de
musculo esquelético con balanza de
bioimpedancia marca OMRON HBF
514C.

EVALUACON ANTROPOMETRICA
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Se obtuvo el diametro
Se midid la altura con de murfieca y cintura con
tallimetro portéatil cinta métrica metalica

Se se tomo la presion
arterial con tensiometro
digital OMRON

RESULTADOS

IMC en porcentaje

Del analisis surge que solo
un 22% tiene sobrepeso y
obesidad, frente al 60% de
las personas gue siguen una
alimentacion omnivora.

GRASA CORPORAL

mELEVADO
= NORMAL

m Normopeso
u Sobrepeso
m Obesidad

Si bien el resultado de IMC
es muy bueno, es
preocupante que casi el
50% de los encuestados
presenten un elevado
indice de masa corporal.

INDICE DE MASA MUSCULAR

Los bajos valores de indice de
masa muscular puede deberse
a un baja ingesta de proteinas
y a sedentarismo.

INDICE CINTURA CADERA

m ELEVADO
= NORMAL

mBAJO
m NORMAL

Si el indice de cintura cadera
es elevado aumenta el riesgo
de padecer ENT a futuro

CONCLUSIONES

Los valores de IMC son muy adecuados en comparacion con la poblacion
en general, segun datos de las ENNYS 2, pero al analizar porcentaje de
grasa corporal y musculo se puede observar poco desarrollo muscular y
gran porcentaje de pacientes con grasa corporal elevada, con los risgo que

esto conlleva.

Este trabajo se ha desarrollado dentro del proyecto denominado: Condicion de

Estado Nutricional de la Poblacidn Vegetariana del Gran Mendoza




