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Actualmente la cantidad de vegetarianos (de todos los tipos) en nuestro pais alcanza al 12% de la poblacién,
muchos de los cuales adoptan esta postura por estar convencidos o por moda, mucho de estos dltimos se
encuentran mal alimentados dado que cambian de un tipo de alimentacién omnivora a una vegetariana, sin
tener ningln tipo de asesoramiento nutricional, basado en dieta u opiniones que se difunden en las redes
sociales, muchas veces erroneos. Por otra parte, en estudios cientificos se observa que los veganos no
cubren el aporte de Vitamina B12, y en ese caso es necesario suplementarlos. Otros recurren a un alimento
como la espirulina, para cubrir este déficit, existiendo en la bibliografia informacién contradictoria: si
realmente es fuente o no de vitamina B12. Por todo ello los objetivos del presente proyecto son:

. Evaluar el estado nutricional de la poblacion vegetariana del Gran Mendoza.

. Determinar si la espirulina es fuente de vitamina B12 fisiologicamente activa.

. Determinar la ingesta de nutrientes criticos como calcio, hierro, zinc y proteinas

. Desarrollar alimentos, nutricionalmente equilibrados, para las diferentes categorias de vegetarianos,

empleando materias primas que se produzcan en la region.

Para ello se seleccionaran personas, mayores de 18 afios, cuya dieta sea vegetariana, considerando todos
los tipos, a las cuales se les realizaran estudios antropomeétricos, nutricionales y bioquimicos, teniendo en
cuenta factores externos tales como sedentarismo, tabaquismo, edad, estados fisiologicos, entre otros.

Con las encuestas nutricionales se estableceran los principales macro y micronutrientes, asi como
antioxidantes que aportan los diferentes estilos de alimentacion vegetariana. Los datos obtenidos se
relacionan con estilo de vida, y con pardmetros bioquimicos tales como: hemograma completo, perfil lipidico,
homocisteina y dosaje de vitamina B12.

Con todo ello se pretende llegar, con un correcto enfoque nutricional, a este grupo poblacional que contintia
creciendo.

DISENO DE INVESTIGACION

Objetivos:

e Evaluar el estado nutricional de la poblacién vegetariana del Gran Mendoza.
o Determinar si la espirulina es fuente de vitamina B12 fisiolégicamente activa.
o Determinar la ingesta de nutrientes esenciales como calcio, hierro, zinc y proteinas.

e Desarrollar alimentos, nutricionalmente equilibrados, para las diferentes categorias de vegetarianos,
empleando materias primas que se produzcan en la region.
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