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INTRODUCCION

Una alimentacion saludable es la que aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia necesaria para que las personas puedan llevar adelante las actividades
diarias y mantenerse sanas.

Existen estudios epidemiologicos que demuestran que las
personas que consumen una dieta rica en vegetales, presentan un
menor riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles (ENT),
atribuyendo estos efectos positivos a la ingesta de vitaminas,
principalmente vitamina C y E, carotenoides, flavonoides y selenio.
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El consumo de frutas, verduras y legumbres se asocia con un g \j ——
menor riesgo de mortalidad no cardiovascular y total. Sin embargo, o |
existe poca evidencia cientifica sobre el consumo diario del perfil « — = 2
completo de macro y micro nutrientes y que discrimine la $€
cantidad consumida de acuerdo al requerimiento diario admitido

para la poblacion.
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OBIJETIVO

Determinar habitos alimentarios
y valoracion antropomeétrica en
adultos del gran Mendoza

Balanza de biocimpedancia en la cual se
determina: metabolismo basal, porcentaje
de grasa visgeml. grasa corporal y musculo
esquelético. Indice de masa corporal,
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MATERIALY METODOS

Fue un estudio descriptivo, no experimental de corte
transversal. Muestreo no probabilistico casual

Se evaluaron 110 participantes con recordatorio de
24 horas, un registro de consumo de nutrientes de 30
dias y una evaluacion completa antropomeétrica.

De cada participante se obtuvieron 80 datos los
cuales se fueron relacionado con el programa
estadistico SPSS
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> Aspectos éticos

Para la participacion se firmo un consentimiento informado,
aprobado por el Comité de Etica de la Universidad, en el cual se
les aclaraba los estudios a realizarse y la confidencialidad de sus
datos.

> Analisis estadisticos

Analisis de resultados: Los datos se relacionaron
estadisticamente mediante el programa estadistico SPSS® a fin de
poder contestar las diferentes hipotesis planteadas. Se aplicaron
pruebas estadisticas t Student, ANOVA, Correlacion y Regresion.
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RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra
ariable Descripcion Namero Forcentaje
F i 91 33 . .
Sexo Emenne De los 110 participantes encuestados se
Masculino 19 17 j .
18 a 27 afios 2 255 observo que 83% eran mujeresy 17%
26 a 37 afios 2 255 hombres con una media de edad de 37
Edad & adr an"us 30 273 aﬁOS.
4% a 57 anos 18 16,4
5% a 67 anos B 55
De la clasificacién de IMC (indice de Masa Bajo peso - 1.8
Corporal) se pudo observar que el 78,2% de Nermopeso 22 20
la muestra tuvo IMC elevado, a su vez el | - Sobrepeso S 30,9
riesgo cardiovascular 1, 2 y 3 se encontrd Obesidad 1 29 26,4
elevado en un 45%, 46.9% vy 30% Obesidad 2 10 9,1
respectivamente. Obesidad 3 13 11,8
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De la composicion corporal se observé que el porcentaje de grasa
corporal, tanto por mediciéon de pliegues 81% como por

bioimpedancia 85%, los valores se encontraron elevados.

El porcentaje de masa muscular bajo alcanzo al 53,1% denotando

poca actividad fisica

La grasa visceral se observd elevada en un 32,7% de la muestra.

NUTRIENTES

Al analizar el consumo detallado de
alimentos en el recordatorio de 24
horas se observd que de los 46
nutrientes evaluados 23 de ellos no
fueron consumidos en las cantidades
adecuadas por mas del 70% de Ia
muestra.

Tabla 2 Consumo de Macronutrientes

Variable Descripcion Nimero Porcentaje
} Agua de Bebidas Bajo 110 100
Bajo it 61,4
Hidratos de Carbono Marmal 18 16,4
Alfo 24 218
Bajo 27 245
f Azicar MNormal 11 10
Alto T2 63,5
Bajo 100 909
' Fibra Marmal 4 35
Alfo g 25
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Tabla 4 Consumo de Lipidos
Variable Descripcion Numero Porcentaje
Bajo 30 273
Grasa total Mormal 25 227
Alto 55
Bajo 33 30
Grasa saturada Mormal 15 13,8
Alto 62 56,4
Eajo 71 64,5
Colestercl Mormal 11 (0
Alto 25
Bajo 42 38,2
Grasa monoinsaturada Mormal 44 445
Al 19 17,3
Bajo &4 76,4
Grasa polinsaturada Mormal a 7.3
Alto 16 16,4
Bajo 75 68,2
Omega & Mormal 10 9.1
Alto 25 227
Baj 109 9.1
Omega 3 Nnrrfal 1 0.9
Bajo & 7.3
Relacion omega 673 Mormal 25 27
Alto ir 70

El 76% de la muestra presentd bajo
consumo de grasa poliinsaturada, con un
muy bajo consumo de omega 3 (99 % de la
muestra) generando una relacion omega
6 / omega 3 de 25:1 lo que conduce a una
dieta pro-inflamatoria con elevado riesgo
cardiovascular, sumado a que el 56,4 %
presentd elevado consumo de grasa
saturada, un 25 % elevado consumo de
colesterol
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Tabla 5 Consumo de Vitaminas
Variable Descripcion Nimero  Porcentaje Variable Descripcion Nimero  Porcentaje
Bajo & 66,4 Bajo 105 95,5
Vitamina C Mormal 26 2356
‘ ‘ Vitamina D Mormal 2 18
Alfo 11 10
Bajo 62 56,4 Alto 5 2,7
Vitamina E1 Tiamina Normal 38 345 Bajo G a0
Alto 10 a1 MNormal 2 1,8
Bajo 45 409 Alfo 20 15,2
i i i Mormal 53 48,2 -
Vitamina B2 Riboflavina QI Bajo 101 91,8
Alfo 12 10,9
Bajo 26 235 MNarmal 9 8,2
Vitamina B3 Miacina Maormal 74 67,3
Alfo 10 9,1
Bajo 58 527
Vitamina B6 Piridoxina
Mormal 52 473 ‘
Bajo 80 727
‘Vman‘ina B9 Acido Félico Mormal 28 255 BAJO
Alfo 2 1,8
CONSUMO
Eajo 59 53,6
Vitamina B12 Cobalamina Mormal 21 191 DE
. Alto 30 27,3 VEGETALES
Bajo 95 86,4

' Vitamina A Retinol Normal 14 127
Alto 1 0,9
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CONCLUSION

De la muestra evaluada se observaron malos habitos
alimentarios, en donde los valores de requerimientos diarios
admitidos de los nutrientes de importancia para la salud como
son las vitaminas, minerales, fibra y agua no fueron
cubiertos mediante la ingesta de alimentos y como
contraparte se observo un consumo en exceso de nutrientes
gue denotan riesgo para la salud, como son las grasas
saturadas, el colesterol, azucar y sodio.

Este desequilibrio en la alimentacion se vio reflejado en la
valoracion antropomeétrica con elevados valores de IMC,
RCv1, RCv2, RCv3, porcentaje de grasa corporal y grasa
visceral.
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MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION
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