Perfil nutricional de madres lactantes del Hospital Lagomaggiore, Mendoza,
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INTRODUCCION

|_a dieta de las madres esta condicionada por factores socio-econdmicos y culturales. La concentracion de vitamina A estaria
en relacion directa con la alimentacion y reservas de la madre, ya que la suplementacion no se ve reflejada en el contenido
lacteo hasta que los depositos maternos estan cubiertos. Los resultados de una revision sistematica muestran un efecto
positivo de la suplementacion materna con vitamina D en el estatus de esta vitamina en los lactantes alimentados con leche
humana exclusiva.

El objetivo sera determinar el consumo de vitaminas y minerales a través de encuestas alimentarias a las madres en periodo
de lactancia.

METODOLOGIA

|a metodologia consiste en la aplicacion de un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos a 84 mujeres en periodo de
lactancia, de sectores socioecondmicos medios y bajos.

RESULTADOS

Las madres encuestadas presentaron
principalmente alteracion de los valores
normales de tres micronutrientes. Un déficit % Subalimentacion <0 = 65%
alarmante de vitamina D alcanza al 75% de las = Detieit 70 8978
madres, y en cuanto al hierro y la vitamina B12
se observa un exceso en el consumo, 100% vy
96%0 respectivamente.

Adecuacion de ingesta de macro y micronutrientes de mujeres en periodo de
lactancia

MNormal 90 - 109%

M Exceso> o0 =110%

CONCLUSIONES Y
PROYECCIONES FUTURAS
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