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Objetivos
Determinar la composicion corporal de alumnas de la
carrera de Nutricidn de la UMaza.

Metodologia

Se tomd una muestra de 74 estudiantes de la carrera
de Nutricion, a quienes se les realizé una evaluacion
antropométrica  utilizando un  monitor de
composicién corporal, donde se determinaron indice
de masa corporal (IMC) y porcentajes de grasa
corporal y de musculo esquelético. También,
didmetro de cintura, con cinta métrica, y presion
arterial, con tensiémetro. En los analisis bioquimicos
se determinaron cantidades de gramos por litro de
colesterol, lipoproteinas de alta densidad (High-
density Lipoprotein o HDL) y de baja densidad (Low-
density Lipoprotein o LDL), triglicéridos (TG) vy
glucosa.

Resultados

El 93% de las mujeres que participaron en el estudio
tenia una edad comprendida entre los 17 y los 26
afios. El IMC reflejé que el 8% de las encuestadas
presentd bajo peso, el 78% lo mantenia normal, el
11% registraba sobrepeso y el 4% padecia obesidad.
El porcentaje de grasa corporal dio 4% bajo, 51%
normal, 32% alto y 13% muy alto. Por otra parte, el
49% evidencidé un porcentaje de musculo esquelético
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muy bajo, el 50% bajo y sélo el 1% normal. Esto esta
relacionado con el sedentarismo del grupo entrevistado.
El 9% de las encuestadas poseia un valor de diametro de
cintura superior a lo estipulado. Considerando los limites
de presion arterial entre 80-120, resulté que el 12% tenia
una presion arterial minima superior a 80 y el 27% una
presion arterial maxima superior a 120. Esto es
preocupante debido a la corta edad de las personas
encuestadas.

Del analisis bioquimico resulté que sélo un 1% presentaba
valores elevados de glucosa en ayunas, un 4% registraba
colesterol elevado, un 3% tenia un valor bajo de HDL, un
65% mantenia valores normales de HDL y los de un 32%
eran elevados. Con respecto al LDL, el 96% evidenciaba
valores dptimos y el 4%, valores limites. Finalmente, el
19% arrojo valores elevados de TG.

Conclusion

Los porcentajes de sobrepeso (11%) y obesidad (4%) son
preocupantes, teniendo en cuenta la edad de las alumnas
y que estudian nutricion.

Por otra parte, los pardmetros del IMC de un 32% de las
estudiantes estaban dentro de lo normal. Sin embargo, sus
depdsitos de grasa eran elevados, lo que les podria
ocasionar enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT)
debido al sedentarismo.

13



