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Resumen

Este trabajo se enmarca en el primer proyecto de
investigacion encarado por la Facultad de Kinesiologia y
Fisioterapia de la Universidad Juan Agustin Maza, y se
encuentra en proceso de desarrollo, por lo cual los
resultados que presentamos son de cardcter preliminar.

La finalidad que persigue este proyecto es promover la
investigacion tanto en docentes como en alumnos de la
facultad, formando recursos humanos en esta area.

La labor realizada en las catedras de Kinesiterapia y
Kinefilaxia nos ha mostrado que la ejecucidon de
esfuerzos con pacientes con patologias invalidantes,
movilizdndolos, estabilizandolos, acompafandolos en
sus tareas fisicas, en la manipulacién de diferentes
segmentos corporales con distintos pesos, en la
utilizacion sistematica de los miembros superiores en la
mayoria de las técnicas kinésicas, implica que el
kinesidlogo sufra en el resto de su estructura corporal.
Si a esto le sumamos posturas incorrectas para realizar
estas técnicas, estaremos en presencia de la aparicidn
de patologias articulares y musculo-tendinosas.
Nuestros objetivos son analizar la realidad laboral del
kinesidlogo, determinando la influencia del ambiente en
la aparicién o profundizacion de problemas posturales
que llevan a patologias articulares y musculotendinosas;
conocer la postura de los estudiantes en la carrera de
Kinesiologia y como afectaria el trabajo del kinesidlogo
en su futuro, y elaborar programas preventivos para
disminuir la influencia del efecto de posturas viciosas en
la tarea kinesioldgica.

Basados en una metodologia cuantitativa y cualitativa,
estos resultados se van a correlacionar con la segunda
parte del trabajo.
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De esta manera, las inferencias a las que hemos llegado
son las siguientes: partiendo de una muestra al azar de
123 kinesidlogos y licenciados en Kinesiologia
matriculados activos en la provincia de Mendoza,
encontramos que este grupo de profesionales es joven,
con nueve anos de egreso en promedio, en su mayoria
licenciados (53%), de los que el 59% afirmd que ha
sufrido cambios posturales debido a su profesion. En
aquellos con vicios posturales previos (35%) se pudo
constatar que el 71% incrementd sus sintomas o le
aparecieron otros y en los que no padecian ningun
problema postural (34%) se notaron cambios
importantes.

También se observd que, segun la especialidad, la
prevalencia de estos vicios posturales era mas
importante en algunas que en otras, como en el 74% de
los profesionales que se dedican a la traumatologia, el
66% de los que se aplican a la neurologia, el 63% de los
generalistas y el 52% de quienes se volcaron por el
aspecto respiratorio, entre las disciplinas mas
trabajadas. El 94% de los profesionales encuestados
entendi6 que la profesion conlleva problemas
posturales con el paso del tiempo.

Lo que nos fue necesario averiguar es en qué
condiciones se encontraban los futuros egresados de la
carrera y qué aporte les podriamos dar a partir de los
estudios realizados, lo cual trataremos de cumplimentar
en la segunda etapa de nuestro proyecto.

Al encontrarnos en una primera instancia de validacién
metodoldgica de ciertos supuestos, producto de la
experiencia dulica y la préctica profesional, y estar esta
investigacion en desarrollo, no contamos con
publicaciéon de resultados y/o transferencias, aunque si
tenemos prevista una intervencion en la materia para
proveer de insumos al proyecto curricular.
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