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Habitos saludables y variacion del peso
corporal en el alumno universitario, antes y
durante la pandemia de COVID-19.

Aldunate, Julieta Aldana - Ortega Fernandez, Camila Rocio - Rio, Julieta -
Perez Girabel, Rocio - Patiio, Sol - Saez, Aldana Celeste - Mezzatesta,
Pablo - Pérez Elizalde, Rafael.

Objetivo

Estudiar la variacion de las medidas
antropometricas, la alimentacion,
niveles de actividad fisica y otros
habitos en los estudiantes
universitarios.

Resultados

El 76% de los encuestados aumento6 de
peso desde el inicio de su carrera, se
encontré un aumento significativo p=0.001
con una media de aumento de 2.2 kg.
También se encontro una diferencia
significativa p=0.001 entre las medias de
Indice de masa corporal (IMC) antes de la
cuarentena e IMC en cuarentena con una
media de aumento en 0,3 puntos de IMC.

Conclusiones

Se encontro que los universitarios
experimentaron un incremento de peso a
lo largo de sus carreras, con una
correlacion significativa entre este
aumento y los afios de cursado. Ademas
registramos un aumento de IMC de los
alumnos universitarios tras comparar los
momentos antes y despueés de la
pandemia.

Metodologia

Se trabajo durante el afio 2019 con
123 alumnos la Universidad
J.A.Maza, a los cuales se les
realizO una encuesta y toma de
medidas antropomeétricas. Debido al
Impedimento de continuar con la
presencialidad, a causa de la
pandemia de COVID-19,, se decidio
continuar el proyecto de manera
virtual. Para esto, se realizd una
encuesta online abierta a traves de
Google Forms destinada a los
alumnos universitarios de la
provincia de Mendoza.

Comparativa de IMC

20
10 l
| N

bajopeso NoTmopeso sobr epeso obesidad

M Prepandemia Pandemia primer semestre Pandemiasegundo semestre

UNIVERSIDAD

MAZA

LABORATORIO DE
EMFERMEDADES
METABOLICAS - LEM

L
Ty
@ iNym (/
INSTITUTO NACIONAL F
DE LA YERDA MATE



