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De la observacion empirica a personas
diagnosticadas con Sindrome Metabdlico (SM) que
tienen disimiles niveles de adherencia a los
tratamientos propuestos por distintos
profesionales del Hospital Lagomaggiore de
Mendoza, surgid la pregunta de investigacion
¢Coémo inciden los distintos niveles de adherencia
al abordaje interdisciplinario, sobre los factores de
riesgo cardiovascular en pacientes diagnosticados
con Sindrome Metabdlico? Se estructuré como un
estudio descriptivo correlacional con disefio cuasi
experimental-longitudinal con un grupo de 54
pacientes que concurrieron al Servicio de Clinica
Médica y a Consultorios Externos del Hospital
Lagomaggiore de Mendoza durante el primer
semestre de 2011. Todos los pacientes reclutados
fueron diagnosticados con SM., segun el ATP Ill, y
estratificados en riesgo A2 y A3 segiin AHA/ACSM.
Se les realizd, en laboratorio analisis de
triglicéridos, colesterol y glucemias en ayunas. En
el consultorio de Prescripcién del Ejercicio se
valoré Postura, Sedentarismo, Perimetro de
Cintura., IMC. Porcentaje de Tejido Adiposo,SP0O2
y Tension Arterial. Ademds de la evaluacidn
nutricional y médica.

Objetivos

Determinar si, los distintos niveles de adherencia
al abordaje interdisciplinario realizado durante 5
meses, inciden sobre los componentes del
Sindrome Metabdlico seglin pardmetros ATP Il en
poblaciones con riesgo A2 y A3 (AHA/ACSM).
Metodologia

Para detectar los niveles de adherencia a los
programas de salud con abordaje
interdisciplinario, se convocé a los 54 pacientes a
participar en un pro-
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grama durante un minimo de 5 meses. El programa
propuesto consistié en Pre y Post Test de laboratorio y
valoracién del Equipo Interdisciplinario al comenzar el
estudio y a los 5 meses de tratamiento Las intervenciones
incluyeron: tratamiento y control médico, nutricional,
psicoldgico-educativo y practica de ejercicio fisico
programado. Segun los niveles de adherencia se los
agrupo en: El GA=27 (50 %) pacientes que participaron del
programa completo; el GB=18 (33%) pacientes que no
participaron de la practica de ejercicio fisico y el GC=9
(16%) pacientes que sélo estuvieron presentes en los
controles pre y post test. Sin acceder a ningun
tratamiento

Resultados

Se obtuvo diferencias muy significativas en el IMC,
perimetro de cintura tejido adiposo y niveles de
sedentarismo entre los GA contra GB y GC. Los resultados
de colesterol total y triglicéridos entre GA y GB marcaron
una diferencia significativa y poco significativa,
respectivamente En todos los casos las diferencias entre
los GAy GB vs. el GC fueron muy significativas.
Conclusiones

Se llegd a la conclusidon de que los pacientes con mayor
adherencia a controles e intervenciones
interdisciplinarias mejoran significativamente el perfil
lipidico y los niveles de obesidad con respecto a los que
no adhieren o a los que lo hacen parcialmente
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