Il Jornadas de Investigacion 2010 - Universidad Juan Agustin Maza

Proyecto de Intervencion Educativa en
Pacientes Pediatricos Obesos

Gaset, C.; Gattaz, |.; Gallar, S. cynthia1601@hotmail.com

Resumen

La obesidad es una patologia que afecta cada vez mds a
los nifos, siendo la educacién nutricional una
herramienta fundamental para su tratamiento. Objetivo:
Disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencion
educativa para los nifios obesos que asisten al P.A.I.N.O.S.
(Programa de Asistencia Integral del Nifio Obeso y con
Sobrepeso) dependiente del Hospital A. i. Perrupato, en
el departamento de Gral. San Martin, Mendoza.
Metodologia: Es un estudio cuantitativo, cuasi
experimental. Se citaron a 43 nifios entre 9 y 12 afios
inclusive, que asisten regularmente al PAINOS,
trabajando con una muestra de 12 chicos, que fueron
voluntariamente a los cuatro encuentros educativos.
Trtatando los siguientes temas: encuentro diagndstico,
grupos de alimentos, energia y crecimiento y desarrollo.
Se utilizaron listas de cotejo para evaluar el nivel de
participacion y la satisfaccidon de los asistentes. Esto se
llevd a cabo mediante un observador, que tomo los datos
durante el primero y el dltimo encuentro. Otro
instrumento utilizado fue el cuestionario, utilizado en
cada uno de los encuentros a modo de evaluacién de los
contenidos dados en los mismos. Por ultimo, se utilizé la
observacion durante el Ultimo encuentro para evaluar la
totalidad de los contenidos aprendidos durante el
proyecto.

Conclusidén: El objetivo general de la investigacion

fue alcanzado. Se pudo evaluar la predisposicién de

los nifios para realizar el programa y establecer el
grado de conocimientos previos sobre nutricion. La
mayoria de los participantes respondieron
satisfactoriamente a las evaluaciones consignadas.

Esto indica que aprendieron los contenidos y
comenzaron a ponerlos en practica como habito
alimentario.

Del analisis de datos surge que el programa incidio
positivamente en el resultado del tratamiento de

los nifios obesos que asisten al PAINOS. Esto lo
observamos al momento de las evaluaciones,
donde los nifios no sélo respondieron a los trabajos
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practicos, sino que recrearon situaciones de la vida
diaria que se correlacionaban con lo que habian
aprendido en el proyecto.

Podemos inferir, entonces, que el componente
educativo resulta fundamental no sélo para el
adecuado tratamiento de esta patologia, sino para
su temprana prevencidon. Es importante hacer
hincapié en este aspecto, de manera que los nifios
y sus familias puedan ser protagonistas de su
alimentacion y puedan tener una mejor calidad de
vida.
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