Revista Jornadas de Investigacién — UMaza — 2020 — ISSN 2314-2170

Area: Ciencias Sociales y Humanas

Comunicaciones de Investigaciones: Salud Humana: Casos y abordajes

TESINA DE GRADO

Rol del kinesidlogo en el manejo de la via aérea en el paciente quemado con lesion
inhalatoria. Revision bibliogrdfica

The Physiotherapist role in the airway management of the burned patient with Inhalation
Injury. Review of literature

Gomez, Maria Soledad
Universidad Juan Agustin Maza.

Contacto: m.soledad.gb@hotmail.com

Palabras clave: Lesién inhalatoria; Fisioterapia respiratoria; Quemados

Las lesiones inhalatorias en quemados aumentan el riesgo
de muerte en estos pacientes debido a cdmo compromete
la permeabilidad y funcionamiento de la via aérea,
obligando al equipo de salud a realizar un manejo éptimoy
eficaz de esta drea para poder garantizar la supervivencia
de estas personas. Pero en el equipo multidisciplinario que
trata a estos pacientes, iestd determinado el rol del
kinesidlogo respiratorio? El objetivo de este trabajo final de
grado fue determinar si en la bibliografia publicada
actualmente, podiamos encontrar determinada las tareas
y el rol del kinesidlogo o fisioterapeuta respiratorio en los
pacientes quemados con el agravante de presentar injuria
inhalatoria. Se realizé una busqueda en dos plataformas
cientificas virtuales, con palabras claves, de articulos que
no hubiesen sido publicados hace mas de 10 afios, con
criterios de inclusidn y exclusion especificos. Se obtuvieron
18 articulos cientificos como resultado de esta busqueda.
Al analizar cada uno de los articulos bibliograficos y sus
variables, los resultados revelaron que todos los pacientes
que sufren estas lesiones son intubados inmediatamente al
ingresar y se les coloca soporte ventilatorio. El 66,6% de
estos articulos mencionaron la kinesioterapia respiratoria
en el tratamiento de la lesion inhalatoria, al igual que el uso
de la oxigenoterapia. También el 66,6% menciond la
kinesioterapia motora para este grupo de pacientes. Las
limitaciones de este trabajo radican en que se analizé un
numero pequeiio de articulos bibliograficos, que en su
mayoria tenian poblaciones pequefias. No se diferencié los
tratamientos de pacientes pediatricos con lesidn
inhalatoria con los de los adultos con la misma patologia,
sino que se priorizd ver que manejo de la via aérea y
procedimientos respiratorios se mencionaban en los
articulos. La conclusion fue que si bien la importancia y la
necesidad de un correcto y completo manejo de las vias
aéreas en el tratamiento del paciente con lesién inhalatoria
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si esta especificado en la bibliografia, no en todas las
instituciones es realizada por el kinesidlogo respiratorio,
sino que es llevada a cabo por otros profesionales del area
de salud y es por este motivo, que el rol del fisioterapeuta
respiratorio en la injuria inhalatoria del paciente quemado
no queda claramente determinado en la bibliografia actual.




