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Escherichia coli shigatoxigénico (STEC) es un patdgeno
emergente de presentacién endémica sefialado como la
principal etiologia de sindrome urémico hemolitico. E. coli
enteropatdgeno (EPEC) constituye otro patovar de E. coli
con impacto en la Salud Publica debido a que causa diarrea
infantil potencialmente mortal. El objetivo del presente
trabajo fue estudiar la persistencia de cepas STECy EPEC en
una matriz definida, arena, sometida a condiciones
ambientales estresantes como calor, desecacion y falta de
nutrientes. Se colocaron 10 g de la arena en recipientes de
vidrio de tapa cribada con filtro que fueron esterilizados
mediante autoclavado y se determind sequedad por peso
constante en 3 dias consecutivas. Se generaron
suspensiones equivalentes a 1 McFarland. La matriz fue
inoculada con 10 ml de suspension bacteriana. Se utilizaron
las cepas STEC O157:H7 (2 cepas: EDL933 y EDL933?stx1) y
0145:NM (1 cepa), dos cepas EPEC atipicas y E. coli
NCTC12900 como control negativo. La dosis del inéculo se
estableci6 mediante cuenta viable. Los ensayos se
mantuvieron en ambiente controlado a 37 2C. La mezcla
arena:suspension bacteriana fue evaluada diariamente, se
determind su deshidratacion mediante pesaje, se evalud
viabilidad y curva de muerte de los microorganismos por
cuenta viable. Ademads, se observé la morfologia de las
colonias, se realizaron pruebas bioquimicas clasicas vy
tincidon de Gram. Cuando ya no se detecté crecimiento en la
CV, 200 pl de una suspensiéon de la mezcla (2 g mezcla: 10
ml SF) se sembraron en caldo tripteina soja y fueron
incubados 37°C ON a fin de resucitar a la cepa. Se evalud
desarrollo por turbidez y en caso de que lo hubiese se
considerd viable no cultivable (VNC). La viabilidad de estas
cepas fue evaluada diariamente. Se verificé identidad
mediante PCR del gen uidA. En cada ensayo se evaluaron
los genes stx1, stx2 y eae durante la curva de muerte y en
el estadio VNC. El estudio de cada cepa se realizé6 por
triplicado.

En el serotipo 0157:H7 la cepa EDL933 presentd una
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concentracién <10 UFC/ml entre los dias 7 y 11
posinoculacion, luego muere. En la cepa EDL933?stx1 no se
observd viabilidad mas alld del dia 3 pos-inoculacién. El
serotipo O145:NM presentd curva de muerte hasta el dia
17 y permanecio hasta el dia 44 pos-inoculacion como VNC.
Las cepas EPEC mostraron un comportamiento similar, con
curva de muerte hasta el dia 16 pos-inoculacién, en la cepa
serotipo 088:H25 se recuperaron formas VNC los 2 dias
siguientes. En NCTC 12900 se pudo realizar cuenta viable
hasta el dia 5 pos-inoculacién, y permanecid hasta el dia 44
posinoculacion.Todas las cepas estudiadas presentaron los
genes de virulencia evaluados durante la curva de muerte,
incluso en el estadio de VNC. La presencia de STEC en la
arena, incluso en bajas dosis, cobra importancia debido a
que la dosis infectiva del patégeno es muy baja (<100
bacterias). Las bacterias VNC constituyen una subpoblaciéon
bacteriana que surge frente a condiciones de estrés. En el
estudio molecular las cepas presentaron los genes que
codifican para factores de virulencia; siendo necesaria la
evaluacién fenotipica de la expresion de dichos genes. Los
resultados obtenidos permiten considerar el riesgo que
constituye la arena seca como fuente de infeccion de STEC
y EPEC, siendo necesario considerar el ambiente, en
particular los areneros, en la dinamica epidemioldgica de
las infecciones por estos patogenos.
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