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Resumen: Abstract:

Se realizo una encuesta a 204 postulantes, el 93% era de sexo masculino, edad

Titulo: Correlacién entre la hiperuricemia| Title: Correlation between hyperuricemia promedio de 20 aﬁo_s (17-28).,La_altura promedio fue de 1,75 m en varones y de
y la fructosamina como indicadores and fructosamine as early indicators of 1,63 m en las mujeres. El Indice de Masa Corporal (IMC) promedio de la

tempranos de desérdenes metabodlicos| metabolic disorders in young adults poblacion fue de_ 23,69 (17,90-35,15), en varones el promedio fue de_ 23,96 y de
en adultos jovenes 22,73 en las mujeres. El 40,1 % de_la poblacion tiene habitos tabaquicos, con un
Autores/Padrino:  Acufa. C: Lima L: Author/Mentor: Acufia, C; Lima L; consumo promedl_o de 1080 _czlgarrlllos/aﬁo. El 47,1% de los varon_e,s fuma vy el
Nardella. G & Thomé I\/IJ’/Gia{i MArcos | Nardella, G & Thomé MJ / Giai, Marcos ZO,Q% de las mujeres también lo hace. El 99,1% de la _poblacnon consume

| . o bebidas gaseosas sin alcohol y el 93,17% consume bebidas alcohdlicas en
Lugar/Fecha: Hospital - Militar - Mendoza. Place/Date: Mendoza Military Hospital forma esporadica los fines de semana, esa tendencia en el habito se mantiene
Julio de 2013 | | | | | July 2013. | tanto en hombres como en mujeres. El 93,7% de la poblacion practica alguna
Objetivo: determinar si la hiperuricemia actividad fisica moderada de frecuencia semanal, (futbol, ciclismo, running,

es un posible marcador precoz de Objective: Hyperuricemia is determining | ©€tc.), tanto en hombres como en mujeres. El 27,3% de la poblacion manifesto
desorde_n,es metabolicos, basado e_n la whether a potential early marker of | tener antecedentes de diabetes en su familia, el 64,4% manifestd no tener
correlacion con valores de fructosamina metabolic disorders based on the | antecedentes diabéticos en su familia y el restante 8,3% desconoce dicha

correlation values fructosamine situacion.
Material y Método: Se estudiaron 203

postulantes a Soldados Voluntarios entre| Methodology: 203 applicants were

los meses de mayo Yy junio de 2013. Se| studied Volunteer Soldiers between the Tabla 2. Resultados promedio y prevalencia de valores elevados/disminuidos al normal
tomaron muestras de sangre y se| months of May and June 2013. Blood Analito Media DS Mediana Min Max Prevalencia (%) ()
realizaron estudios de GLU, URE, CRE,| samples were taken and conducted Glucosa 092 008 092 075 111 +1.4
COL, TG, PT, FRU y ACU studies GLU, URE, CRE, CHOL, TG, PT, Urea 030 006 030 012 046 0.0
Resultados: El IMC promedio de lal FRU and ACU E.reahmna 0.93 0,22 (0.90 0.51 ;.i}_.:' —1_.5-3'

o Colesterol 158 29 156 98 247 + 7.3
poblacion fue de 23,69. Los valores | Triglicéridos 68 37 61 A1 229 5.4
promedios de FRU y ACU fueron: 298| Results: The population average BMI Proteinas Totales 646  0.43 6.47 521 827 -19.5
umol/Ly 5,6 mg/dL (J: 5,7y @: 4,1) was 23.69. The average values of FRU ?lbﬁﬂﬁﬂﬂ, 4;3' ﬂ;; 4;3 11;};5 i;ﬂ h 31-41

_ rMctosanna 2 205 _ A4 51.
?gﬁ AC‘?CU vg/e7re. ngi limOI /'L and 5.6 mg Acido Urico 5.6 0.9 5.5 2.5 9.l +31.2
Conclusiones: el empleo de la misma y (6% 5.7 and: 4.1) - ;; g"i ; fi qi Hf;]l
del Acido Urico en conjunto como C usi th ¢t and Uric Acid N ‘ - - T B
Indicadores precoces del Insuficiente ONCIUSIOoNs. elus_e oritan rflc <!
control metabdlico de la poblacion, 09€ther as early indicators  of - poor (*) % Casos por encima del limite superior (+) o debajo del limite inferior normal (-)
metabolic control of the population,

deberia ser adoptado en los estudios
clinico-nutricionales de Ila poblacion
adulta joven

should be adopted In the clinical-
nutritional young adult population

MATERIALES Y METODOS CONCLUSIONES

Poblacién de estudio: 203 postulantes a cubrir vacantes de Soldados | S€& €ncontro una prevalencia de hiperuricemia superior a la
Voluntarios de Mendoza, Argentina, entre los meses de mayo y junio observada en los anos anteriores en estudios propios y en lo

de 2013, de los cuales 184 (93%) eran de sexo masculino. propuesto por otros autores. Se demostro la correspondencia de la
Determinaciones analiticas: Glucemia (GLU), uremia (URE), | hiperuricemia con el consumo de bebidas alcohdlicas y las
creatininemia (CRE), colesterolemia (COL), trigliceridemia (TG), diferencias significativas entre las sub-poblaciones consumidoras de

Proteinas totales (PT), Fructosamina (FRU) y uricemia (ACU), de | alcohol y las no consumidoras. Mas del 50% de la poblacion
acuerdo a la metodologia analitica y equipamiento descriptos en la estudiada presento valores de Fructosamina elevados, el empleo de

tabla 1. la misma y del Acido Urico en conjunto como indicadores precoces
Instrumental, reactivos y controles del insuficiente control metabolico de la poblacion, deberia ser
Equipo Analizador: para los ensayos bioguimicos se empled un adoptado en los estudios clinico-nutricionales de la poblacion adulta
Autoanalizador de Quimica Clinica (Metrolab 2300 plus, Wiener Lab). joven, a fin de diagnosticar en forma temprana y a bajo costo |a
Control interno: se procesaron en paralelo y diariamente los controles incidencia del sindrome metabolico y la tendencia a otros posibles

internos, liofilizados, nivel 1 y nivel 2 (Standatrol S-E 2 Niveles, Wiener desordenes tales como dislipemias, diabetes, obesidad, etc.
Lab).
Control externo: el Servicio de Laboratorio del Hospital Militar Mendoza

200+

P value summary *

se encuentra inscripto en el Programa de Control de Calidad Externo Correlacion ACU-FRU
de la Fundacion Bioquimica Argentina y la Asociacion Bioquimica de 0 Labla 3. Pearson Lest (Graphpad Prism® ).01)
MNumber of XY Pairs 203
MendOza (PEEC) _ 400- Pearson r -0.1831
%I 300 - 95% confidence interval -0.3303 to -0.02720
g P value (one-tailed) 0.0109
o

Is the correlation significant?

(alpha=0.023) Yes
0 . . . ' R squared 0.03333

100- .

ACU (mg/dL)




