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¢Puedo ir alauniversidad?

Verifica sitenés algunos delos siguientes sintomas:
* Fiebre (37,5°C 0 mas).

e Tos.

= Dolor de garganta al tragar alimentos.

« Dificultad respiratoria.

= Pérdida del gusto o del olfato de reciente aparicion.
« Diarrea

= Vémitos

 Cefalea

= Mialgia

Situvieras alguno de estos sintomas o si estuviste
en contacto estrecho con algun caso de COVID-19
confirmado, NO PODES Asistir. Dar aviso a tu
area o Decanato.

¢ Como debo viajar?

Debés tener en cuenta los siguientes puntos:

= En viajes cortos intenta caminar o utilizar bicicleta.

= Desplazate provisto de un kit de higiene personal.

= Si est4 a tu alcance desplazate en tu vehiculo
particular: recorda mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccién del interior del
mismo.

= No utilices los asientos préximos al chofer del
colectivo y respeta las distancias minimas
recomendadas.

» Evita aglomeramientos en los puntos de acceso al
transporte que vas a utilizar.

= No utilices transporte publico si creés que estas
enfermo o con sintomas de coronavirus (fiebre, dolor
de garganta, tos, dificultad respiratoria).

¢Como ingreso ala universidad?

= Tenés que ingresar con tapaboca o barbijo.

= Te van a tomar la temperatura que seré registrada en
planilla. (Si es mayor o igual a 37.5 no podras ingresar).
= Te desinfectaran las manos con alcohol al 70%.

= Pasaras por la bandeja sanitaria para desinfectar la suela
de tu calzado.
= Firmar declaracion jurada de salud.

¢Comodeboactuarmientras
estoy enlaUniversidad?

= Siempre utilizar tapaboca o barbijo.

= Evitar el contacto fisico con las personas
(saludos con apreton de manos, abrazos, besos, etc.)

= No llevarse las manos a la cara, boca ni o0jos.

= Mantenerlahigiene respiratoria: altoser o
oestornudar, taparse conel codo, y sise O
utiliza pafiuelo, descartarlo en unrecipiente
debasuraysiemprelavarselasmanos.

= No desarrollar reuniones de mas de 2personas.
Promover las video conferencias.

= Respetar el distanciamiento de 2 metros.

= Higienizarse frecuentemente las manos. Lavarse con agua
y jabén o desinfectarse con alcohol al 70%.

= Cadatrabajador desinfectara su puesto de trabajo (escritorio,
herramientas, teléfonos, teclados, etc.) alllegar, alamedia
jornaday alretirarse deltrabajo. Esto es paraasegurarla
desinfeccién de lospuntos de contacto de los dispositivosy para que
personal de limpieza esté dedicado a la limpieza intensiva de
sanitarios, lugares de uso frecuente, objetos en contacto conlas
personas (picaportes, manijas, mostradores), pisos, accesos,
laboratorios, etc.

= No compartir elementos personales (vasos, vajilla o utensilios, mate
e infusiones, teléfonos,etc.).

= Evitar compartir herramientas, en caso de necesitar hacerlo,
desinfectarlas con solucién de lavandina o alcohol al 70%.

« Evitarelusodeascensores: debenserde usoprioritario para las
personasmayoreso condificultades motrices. Respetar el
distanciamiento socialtanto durante laesperacomo dentro del
habitaculo.

= Reducir la cantidad de encuentros con otras personas.

= Noutilizar artefactos de uso comun (microondas, calentador
de agua, heladera, dispenser de agua, etc.). Si fuese
imprescindible, antes de utilizarlos es necesario desinfectarlos,
comotambiénlos productos que sealmacenenenheladeras.
Comportamiento de estudiantes al momento de
realizar las précticas:

= Los grupos de estudiantes se mantendran estables, para que
los contactos estrechos ante un posible caso de COVID-19
gueden registrados y restringidos. Por la misma razén, los
estudiantes no acudiran a clases de grupos docentes de los
que no formen parte.

= Siempre que sea posible, los estudiantes ocuparan el
mismo puesto en la clase durante toda la jornada.

= Se evitara compartir cualquier tipo de material con otros
estudiantes o con profesores.

= Cuando se produzcan contactos estrechos con
personas sintomaticas dentro de un grupo de alumnos,
el mismo pasara a la modalidad de alumnos a distancia
al menos durante un periodo de 14 dias desde el dia en
el que se hubiera producido el dltimo contacto.
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¢ Como ingresar
amilugar de trabajo?

Una posible rutina podria ser:
1. Sacarse el abrigo.
2. Ventilar el ambiente.
3. Lavarse o desinfectarse manos.
4. Cambiar el tapaboca/nariz si estuviera humedo.
Colocarloenunaholsade plastico paralavarloen casa.
5. Silatarea requiere uso de ropa de trabajo:
- Guardar la ropa de calle en un espacio separado
de la ropa detrabajo.
- Luego de sacarse laropa de calle, desinfectarse las manos.
- Colocarse laropay zapatos de trabajo, seguin corresponda.
- Alculminarlajornadalaboral, hacerelrecorridoinverso,
dejandolaropadetrabajoseparada, yalaire paraque se ventile.

¢Como trabajar
en mi area?

= Mantener el ambiente laboral ventilado. Esto lo puede hacer
alingresar, amediajornada, y al finalizarlajornada.

= Mantener el uso del tapaboca/nariz durante toda la jornada.

= Sinoes posible mantener el distanciamiento social, dado el tipo
detarea, debe usarse proteccion facial o el lugar debe disponer
de una mampara.

¢.Como me traslado
de un lugar a otro en la Universidad?

= Hacerlo solo, sin compafiia.

« El transito por galerias y pasillos se debera realizar por el lado
derecho para evitar cruces entre los dos sentidos.

= Respetar el distanciamiento social de 2 metros.

= Desplazarse con tapaboca o barbijo en todo momento.

= Si no es posible mantener el distanciamiento social, utilizar una
mascara protectora facial.

= Minimizar la cantidad de traslados dentro de lasinstalaciones,
ysaliendoyentrando delas mismas.

= Se evitara el paso entre edificios y espacios interiores no
vinculados a la actividad individual para reducir el contacto,
salvo en los casos convenientemente justificados.

= Alregreso a su lugar de trabajo, higienizarse las manos.

= No podra ocuparse el patio de la bandera, para esparcimiento
0 estudio.

Otras indicaciones a seguir

Sala de espera para alumnos designadas con el fin de no
generar aglomeramientos en pasillos, galerias, esperando el
estudiante antes de ingresar a su practica en el caso que su
laboratorio esté aiin ocupado.

= Sede Gran Mendoza edificio Huarpe: biblioteca, aula
103, aula 220, UPV: aula interna

= Edificio Cuyum: aula 106

= Sede Este: patio interno

= Sede Valle Uco: aula 2

= Sede Sur: Patio

.UMAZA

Universidad Saludable/Higiene y
Seguridad.



