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La obesidad es un problema de salud pública debido a la gran cantidad de población a nivel mundial que presenta
dicha patología. Chile no está lejos de este problema ya que según los datos del Ministerio de Salud, en el año 2017,
alcanzó un 74,2% de sobrepeso y obesidad.

Obesidad en Chile

Minsal 2009-2010 y 2017.



Factores asociados a la obesidad

Factores ambientales:

Ingesta energética

Actividad física

Sueño

Conducta alimentaria

Ritmos circadiano, entre otras.

Factores genéticos:

-Obesidad monogénica: mutaciones
del gen

-Obesidad poligénica: Algunas
variantes genéticas interactúan con un
medio de alto riesgo en la obesidad
común

Schousboe K, et al. 2003. twin research and human genetics



Factor ambiental: Conducta Alimentaria

El comportamiento que tiene una persona frente a los alimentos, ya sea por experiencia a través del

entorno familiar, social, cultural, emocional, disponibilidad alimentaria, tendencias, entre otras.
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Pro-ingesta

Anti-ingesta

Respuesta a los alimentos

Disfrute de los alimentos

Sobre alimentación emocional

Respuesta a la saciedad

Lentitud para comer

OBESIDAD

ESTADO NUTRICIONAL 

NORMAL

Domínguez-Vásquez P, et al. 2008. Arch Latinoam Nutr (2) Jessica Osorio E. et al. 2002. Rev Chile Nutr Santos et al. Nutrition Journal 2011



Encina C, et al. Rev Chil Nutr 2019; 46(3): 254-263.



Sistema circadiano

Trígono-retinohipotalámico

Fuente: Marta Garaulet



Ritmo circadiano y Cronotipo
Un rasgo asociado a los ritmos circadianos es el denominado cronotipo, que son las preferencias 

horarias para realizar actividades cotidianas, características individuales respecto a los ritmos 

circadianos.

Cronotipo trasnochador

1 Valladares M et al. 2016 Rev nutr hospitalaria. 2 Eliane A Lucassen et al. 2013. Plos.



Factor genético: Estudios  en gemelos MZ y DZ

La variación del IMC depende de factores genéticos entre un 60 a 90%

Boomsma D, et al 2002



Espacio para datos de investigadores, correos

Factores Genéticos

Rankinen et al. Obesity. 2006.



Fig. 2.

Obesity in Clock mutant mice. (A) Energy intake. Average caloric intake over a 10 week

period in male WT and Clock mutant mice. WT and Clock mutant mice were provided ad

libitum access to regular (10% kcal/fat, WT, n=8, Clock, n=10) or high-fat chow (45% kcal/

fat, WT, n=7, Clock, n=11) for 10 weeks beginning at 6 weeks of age. Weekly food intake

was analyzed in the two groups (*, p<0.01). (B) Body weight. Body weights for the animals

depicted in (A) after the 10 week study (*, p<0.01). (C) Longitudinal weight gain. Body

weights WT (open) and Clock mutant (closed) mice over the 10 week study for animals

depicted in (A) fed either regular (circle) or high fat (square) diets. (D) Post-weaning body
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Modelo animal mutante del gen Clock



Antecedentes: gen Clock y sus polimorfismos

region of theCLOCK gene in different populations and

to link it with other pathologies, such as obesity, in-

volved with CLOCK functions. The Iwase et al. [17]

study is interesting because it is the only one in which

the entire CLOCK coding region has been analyzed to

find new polymorphismsor mutations, and it should be

an interesting study to replicate in populations of obese

people.

Collectively, there is an absence of studies that mea-

sure theassociation between CLOCK genevariantsand

sleep duration in different populations, especially using

an objective assessment of sleep, such as actigraphy.

Additionally, it would be relevant to investigate the

frequency of CLOCK genevariants in different popula-

tionsand associatethesefrequencieswith theamount of

sleep in free-living conditions. It is also very important

to investigatehow CLOCK variantspredisposeaperson

to developing obesity when they are exposed to envi-

ronmental conditions, such as reduced sleep. This con-

cept is especially important in today’s society in which

many people are sleep deprived [20, 29].

Associations of CLOCK variants with BMI

and metabolic syndrome

There are pathways that connect the central nervous

system (CNS) and peripheral tissues, which allow the

CNSto activateor silenceperipheral tissuesat different

times of the day. Thus, an imbalance between the

rhythms of different fat compartments differentially

controlled by the autonomous nervous system and in

turn by the CNS may be a possible cause of the meta-

bolic syndrome[18]. Related to this, CLOCK polymor-

phismshavebeen described and associated with obesity

or eating behavior traits. The variant 3111T>C

(rs1801260) in conjunction with a specific haplotype

(a combination of alleles at different loci on a chromo-

some that are transmitted together) has been associated

with obesity and metabolic syndrome in different pop-

ulations[8, 10, 11, 25]. It wasdetermined that carriersof

theC minor alleleof thers1801260 polymorphism were

more resistant to weight loss than individuals with TT

[11, 12]. Additionally, overweight/obese individuals

Increased signals drive to eat 

Reduction in sleep
(duration or sleep quality)

Increased energy intake

CLOCK variants: 

rs1801260

CLOCK variants:

rs12649507

rs6858749

rs11932595

Development of obesity
and metabolic syndrome

CLOCK variants: 

rs1801260
rs1554483

rs6843722
rs6850524

rs4864548

CLOCK variants: 

rs1801260
rs3749474

rs4580704

Fig. 1 Role of CLOCK genetic variants on the association of

sleep reduction and obesity. CLOCK genetic variants may influ-

enceat diversestages theassociation between sleep reduction and

obesity. The figure shows different CLOCK genetic variants that

have been described to be associated with reduction in sleep,

energy intake, and development of obesity

M. Valladares et al.

Author's personal copy

M. Valladares et al. J Physiol Biochem. 2015



Por lo tanto,

El objetivo de nuestro estudio fue comparar el estado nutricional,

cronotipo y conducta alimentarios en estudiantes universitarios que

presenten el polimorfismo rs3749474T/C o rs4864548A/G.



Metodología
Sujetos: Estudiantes universitarios (n=65).

Diseño de estudio: Estudio de tipo corte transversal de prevalencia y de asociación.

Medidas antropométricas:



Determinaciones genéticas: Los genotipos del gen CLOCK rs4864548 y

rs3749474 se realizó a través de la reacción en cadena de la polimerasa (PCR)

tiempo real mediante ensayos Taqman prediseñados.

Encuesta:

Análisis de datos: Se utilizo como grado de significancia de un 95% de

confiabilidad (0.05 nivel de significancia). Todos los análisis estadísticos se

realizaron con el programa STATA versión 13.0.

Cronotipo: Cuestionario Horne-Ostberg

Cuestionario alimentario de tres factores (TFEQ)
-Alimentación sin control

-Alimentación emocional

-Restricción cognitiva



Características generales de acuerdo al sexo de los 
estudiantes.

Mediciones                                                                                                                  

antropométricas

Mujeres (n=49)

(Promedio ± DS)

Hombres (n=16)

(Promedio ± DS)

Valor P

Edad 23,63 ± 4,8 25,05 ±4,6 0,29

Índice masa corporal 26,01 ± 4,9 24,51 ± 2,6 0,11

Circunferencia de cintura (cm) 84,79 ± 4,5 85,64 ± 9,9 0,58

Porcentaje de grasa 33,38 ±5,9 19,16 ± 5,5 0,001*

Los valores P fueron calculados utilizando Prueba de T de Student



Histograma de los puntajes de  Cronotipos

0
5

1
0

1
5

F
re

q
u
e

n
cy

30 40 50 60 70
Cronotipo

Histograma de frecuencia del Cronotipo de los sujetos en estudio



Asociación del cronotipo y porcentaje de grasa corporal 

según sexo

Cronotipo intermedio (hombre-mujer) *p= 0,001. Nivel de significancia. Cronotipo trasnochador (hombre-

mujer) **p=0,003 Los valores P fueron calculados utilizando el test de Kruskal-Wallis.

Las mujeres presentan mayor porcentaje de grasa corporal que los hombres

tanto en el cronotipo intermedio como trasnochador



Asociación entre conducta alimentaria y mediciones antropométricas 

según sexo en personas con cronotipo intermedio.

Los valores P fueron calculados utilizando Mann-Whitney.



Distribución del IMC, CC y % Grasa según tipo de alelo de 
riesgo 

Carolina Pino et al.  Rev Esp Nutr Comunitaria 2020; 26(1)



Distribución de los puntajes promedio por dimensión de 
conducta alimentaria según tipo de alelo de riesgo

Carolina Pino et al.  Rev Esp Nutr Comunitaria 2020; 26(1)



Conclusiones

Si bien en los parámetros estudiados no se encontraron diferencias estadísticamente

significativas según tipo de alelo presente, en cuanto a los valores del estado

nutricional, el grupo con el alelo A del SNP rs4864548A/G, presentó los mayores

valores en el Índice de Masa Corporal, circunferencia de cintura y porcentaje

de grasa, situándolo como un grupo de mayor riesgo ante complicaciones y

enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad que el grupo que presentaba el

alelo T del SNP rs3749474T/C.



Conclusiones

-Dado que la muestra de estudio fue pequeña, se hace necesario realizar una nueva investigación

con un grupo de estudio mayor, de manera de poder confirmar o descartar los hallazgos.

-Es importante asociar estos polimorfismos con sujetos que poseen una gran cantidad de tejido

adiposo (IMC sobre 35) debido a la poca frecuencia en la población de los alelos A y T de los SNP

rs4864548A/G y rs3749474T/C respectivamente, ya que, en nuestra muestra, los sujetos presentaron

un IMC normopeso y sobrepeso.

-No existían estudios de éstos polimorfismos en la población Chilena.

-Se evaluaron aspectos que no ha sido evaluados previamente en otras investigaciones.

-Sería importante seguir realizando más investigaciones asociados a este polimorfismo en la población

Chilena.



Muchas Gracias.


