'\\ EVENTO VIRTUAL | OCT 19 al 23 Il JORNADAS INTERNACIONALES
: DE INVESTIGACION, CIENCIA Y UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD

vreenea | MAZA X1l JORNADAS DE INVESTIGACION 2020

Plasticidad de Ia leche materna

Dr. Claudio Villota A.
Octubre 2020

claudio.villota@ubo.cl



EVENTO VIRTUAL | OCT 19 al 23

\
~

UNIVERSIDAD

Il JORNADAS INTERNACIONALES

DE INVESTIGACION, CIENCIA Y UNIVERSIDAD

X1l JORNADAS DE INVESTIGACION 2020

e | MAZA
Y TECNICA

La leche materna es un
fluido dinamico, cuya

composicion presenta
una enorme
variabilidad

Hypothalamus
% ||  Posterior pituitary

Stimulus R =
from suckllng\‘ V&: — Anterior pituitary

°
=

Prolactin for . . -
milk production EolE o

Oxytocin for milk release

. W . Oxytocin causes uterine contraction

claudio.villota@ubo.cl



, DE |NVEST|GAC|ON, CIENCIA Y UNIVERSIDAD
~ e | MAZA X1l JORNADAS DE INVESTIGACION 2020

ﬂ EVENTO VIRTUAL | OCT 19 al 23 Il JORNADAS INTERNACIONALES
& .: >

UNIVERSIDAD

Calostro: 3 primeros dias de vida. Facilita la evacuacion del
meconio (B-glucuronidasa).2 a 20 ml c/lactada, los 3 primeros
dias.

Leche de transicion: 4% dia hasta la segunda semana pos-
parto (mayor plasticidad para modular la cantidad y la calidad
de la leche producida, en funcidén de la condicidon fisiologica
del lactante). 600-700 ml/dia entre el 8t° y 15 dia pos-parto.

Leche madura: 29 semana pos-parto y se considera que los
componentes que conforman la lecha materna se mantienen
relativamente constantes. Menos nutrientes y mas
compuestos bioactivos. 700-900 ml/dia durante los 6 meses
posteriores al parto
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Macronutrient (g/dL) and energy (kcal/dL) composition of human milk from specified references

Author (year), n Protein Fat Lactose Energy
Mean (+2 SD) | Mean (+ 2 SD) | Mean (+ 2 8D) | Mean (+ 2 SD)

Term infants, 24-hour collection, mature milk | | | |

Nommsen et al (1991), n=58 | 1.2(09,1.5) | 36(22,50) | 74(72,7.7) | 70 (57, 83)

Donor human milk samples | | | |

Wojcik et al (2009), n=415 | 12(0.7,1.7) | 32(12,52) | 7.8(6.0,9.6) | 65 (43, 87)

Michaelsen et al (1990), n=2553 409(06,14) | 93.6(1.8,89) | 472(64,7.6) | 467 (50,115)

Representative values of mature milk, term infants | | | |

Reference standard | 09 | 35 | 6.7 | 65 to 70

Preterm, 24-hour collection, first 8 weeks of life | | | |

Bauer & Gerss (2011)

Born <29 weeks, n=52 22(1.3.33) 44(26.6.2) 7.6(64 88) 78 (61, 94)

Born 32-33 weeks, n=20 19(1.3,2.5) 4.8(2.8,6.8) 7.5(6.5,8.5) 77 (64, 89)

Preterm donor milk

Hartmann (2012), n=47

1.4(0.8,1.9)

4.2(24,5.9) 6.7(5.5,7.9) 70 (53, 87)
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* Generacidon de convenios

* Determinacion de expresion de miRNAs presentes de exosomas de leche materna

* Comparacioén del perfil de expresion de miRNAs segun estado gestacional
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