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ESTADOS DE ESTRES Objetivo general: Disenar un programa de MODELO MULTINIVEL
PERBPRCTIEA \cERSPECTNA in'Fervencic’)n clinica para adultos con distrés & NIVEL CONDUCTUAL
e = e é I e |mple[n(_antarlo en una prueba piloto, con G NIVEL COGNITVO |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, el propdsito de realizar un futuro estudio de L
o . trapoutica
oesoaavce @8 oesrecutacion eficacia y generar una herramienta de
oisTRES aplicacion en la clinica del estrés.
Metodologia: Resultados preliminares:
Experimental en dos etapas: Revision sistematica Entrevistas
1° etapa: Disefio del tratamiento Se hallaron escasos v ———————
1) Relevamiento Bibliografico — Revision sistematica | estudios sobre intervenciones Copociadiorous - Moloaes
2) Entrevista semiestructurada a informantes claves | cognitivo-conductuales y de - pmigos
3) Disefio del programa de intervencion psicologia positiva para el estrés oovsiniods ol
20 etapa: Prueba pl|0t0 Niggdgror?:;jceur!fultodeconhol " sawd
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