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Desgarros perineales

❑ Son la perdida de continuidad que 

se produce en las partes blandas 

del canal del parto a consecuencia 

del pasaje del feto

❑ Una de las primeras tres causas 

más frecuentes de hemorragia 

posparto.

❑ Causa de importante morbilidad física y 
psíquica. 

A corto plazo

Dolor

Retención de orina 

Hematomas

edema

Infección

Abscesos

Largo plazo

Dispareunia

Prolapso

Incontinencia

Fistulas

Disfunción sexual

• Estrés postraumático

• Depresión

• Ansiedad

• Mala percepción de la 
imagen corporal

• Vergüenza

• Rechazo/miedo a 
futuros embarazos. 

Daño 
Psiquico
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Factores 
de riesgo Edad 

Materna

Paridad

Peso 
RN

AnemiaNo preparación 
para el parto

Episiotomía

Periodo 
expulsivo 

prolongado
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Problematica

Secuelas

posteriores

Morbilidad

asociada

Malestar

FACTORES 

DE 

RIESGO

• Aumentar la minuciosidad

de la revision

• Mejorar el entrenamiento 

del equipo profesional

• Informar a las 

Pacientes sobre

el riesgo. 

• Implementar estrategias

educativas



Factores Maternos

• Edad Materna

• Presencia de anemia materna

• Grado de anemia

• Preparación para el parto

Factores Obstetricos

• Desgarros perineales

• Paridad

• Uso de episiotomía

Factores neonatales

• Peso del recién nacido
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29 (22,1%)

93 (71%) 

9 (9,9%)

Edad (años) n (%)

<19

20 a 34

>35

31 
(23,7%)

4 (3,1%)

94 (71,4%)

Anemia materna n (%)

Leve

Moderada

No presenta

17 
(13%)

112 (85,5%)

PIM n (%)

SI NO
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82 (65,6%)

34 …

9 (7,2%)

Grado de desgarro n (%)

Primer Grado

Segundo
Grado
Tercer Grado

46 
(35,1%)

76(58%)

9 (6,9%)

Paridad. n (%)

Primipara

Multipara

Gran multipara

25 (19,1%)

106 (80,9%)

Episiotomia n (%)

SI

NO
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Muy bajo peso
1 (0,8%) Bajo peso

6 (4,6%)

Normopeso
111 (84,7%)

Macrosomico
13 (9,9%)

Peso del Recien nacido n (%)

Muy bajo peso Bajo peso Normopeso Macrosomico

Muy bajo peso: 

1000gr-1499gr

Bajo peso: 

1500gr-2499gr

Normopeso: 

2500gr-3999gr

Macrosomico: 

4000gr o mas. 
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DESGARROS

Edad 
(20-34 
años)

Multiparas

Sin 
preparació
n para el 

parto

Recien
nacidos

Nornopes
o. 

Sin 
episiotomia
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Recomendaciones 
propuestas

Motivar y promover

PIM

Registro minucioso de 

datos

Considerar otros tipos

de variables.     


