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EJERCICIO EXCENTRICO EN EL PACIENTE CON INSUFICIENCIA RENAL CRONICA TERMINAL DURANTE LA

Objetivo general: analizar
el impacto del ejercicio
excéntrico sobre la
condicion fisica en los
pacientes con IRC durante
la sesién de hemodialisis.
Especificos: describir la
incidencia de la hemodialisis
sobre la condicion fisica;
describir los beneficios del
gjercicio excéntrico
intradialisis en los pacientes
con insuficiencia renal
cronica.

Hipotesis: El gjercicio
excéntrico realizado durante
la sesion de hemodialisis
mejora la condicion fisica en
los pacientes con
insuficiencia renal cronica.
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Resultados y conclusiones: se observo una mejoria de la fuerza en todos los grupos
musculares estudiados; en cuanto al estado de salud mental, al inicio un 43,75% de los
pacientes presentaban depresion moderada, mientras que al final del estudio este valor se
redujo al 12,5%; segun el indice de Barthel un 25% de los pacientes pasaron de un estado
de dependencia leve a un estado de independencia; respecto a la variable CVRS con el
EuroQol-5D en la pre-prueba solo un Unico paciente obtuvo como resultado el cociente 1
(maximo resultado de bienestar), mientras que en la post-prueba un 62,5% de los
pacientes obtuvieron este cociente, con la segunda parte de este cuestionario (escala
visual analoga) al finalizar el estudio se ubicaron en 80 un 43,75% de los pacientes frente
al 25% en la pre-prueba; ademas se puede notar un incremento de pacientes que se
ubicaron en 90 (25% al inicio frente a un 31,25% al final).



