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TRABAJO DE FIN DE MASTER DE COMUNICACION CON
BARBARA TOMIATTI GIANCOLA i

FINES SOCIALES. ESTRATEGIASY CAMPANAS.

TODAS EN JUEED

Propuesta comunicativa para promover actividades fisico-deportivas para mujeres a
traves de la empatia y diversidad.
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Hombres De 15a24 De25a34 De35a44 Ded45a54 De55a69 Mujeres Del15a24 De25a34 De35a44 Ded5a54 De55a69
— anos anos anos anos anos anos anos afnos anos anos —

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2017. MSCBS-INE
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Aclaraciones sobre asuntos de

deporte, actividades fisicas y
género.
@)

Concepto de empatia, fases del

feminismo, interseccionalidad.
MA R(( @ Vision historica sobre el género y
el deporte en Espana.

La participacion de la mujer en
E@ RH (i @ los medios deportivos actuales.
Comunicacion para el Cambio

Social
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Tipo de Investigacion: cualitativa.

Preguntas de investigacion:

:{Como se contextualiza el
escenario actual de la practica
s deportiva de las mujeres en
Espana? ;Cuales son las influencias
FU N DAM ENT‘@S mediaticas en este contexto!?
{Cuales son las principales
campanas de éxito que apoyan la

z
ETODOLOGICOS | St
deporte femenino espanol?

:Cual es la manera mas efectiva de
comunicar para fomentar la
practica de actividades fisicas y a
nivel deportivo para mujeres en el
actual contexto espanol?
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Meétodos de Investigacion

Revision Bibliografica
Analisis de Campanas de buenas practicas
Entrevista — Karen Ross
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ADVANCING
MI GENDER EQUALITY ..
IN MEDIA INDUSTRIES

Fuente: www.agemi-eu.org
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Buenas practicas - /s Girl Can
[2015]

* La campana "This Girl Can” (TGC), planteada por Sports England,
tiene estos problemas en su nucleo. Como una alternativa clara y
deliberada a la forma en que otras organizaciones deportivas
presentan a las "mujeres perfectas”, TGC utiliza mujeres reales que
cuentan la historia de sus experiencias personales. La campana
muestra a las mujeres mientras se ejercitan sin ningun intento de
ocultar lo que esto significa que se veran. En cambio, se celebra su
apariencia caliente y sudorosa. Las pautas de la marca TGC describen
el tono de voz que se alinea con estos objetivos.

"No estamos aqui para decirles a las mujeres que lo que sienten sobre el ejercicio es
incorrecto, como lo hacen esincorrecto, o inculparlas en un deporte. Estamos al
mismo nivel que nuestro publico, no un pedestal de marca. Estamos aqui para apoyar,
alentar y entusiasmar a las mujeres, en lugar de iluminarlas. Y lo estamos haciendo
de una manera divertida, accesible y descarada".

Fuente: www.thisgirlscan.co.uk (2015)
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Objetivos

« Esta pieza de comunicacion participativa, tiene el objetivo de
fomentar la actividad fisica y deportiva para el publico femenino
espanol.

» Se busca aclarar la importancia de comunicar este tema teniendo
en cuenta cuestiones enraizadas y emocionales que estan

involucradas.

» Se centra en dar a conocer cuestiones fundamentales sobre el tema
y poco a poco generar un cambio en la imagen propagada y en el
numero de mujeres que realicen actividades fisicas, participen en
deportes y que avancen hacia un estilo de vida de bienestar.
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Empatia

El sentimiento de empatia remite a la capacidad de una persona
para sentir lo que le pasa a las demas, es un estado con mas enfoque
en el emocional - accion de sentir.

+ Simpatia: donde la persona entiende lo que le pasa, pero con un
caracter mas racional - accion de pensar.

« En este mismo contexto, un término que viene siendo utilizado
actualmente es el de la compatia, donde el sujeto actta con lo que
le pasa. En este sentido existe la actitud de resolucién del conflicto.
Tratase de un estado de empatia + comprension + actuacion.

» Por lo tanto, para que podamos llegar a esta etapa de accion hay
que entender de forma empatica los sentimientos que seran
trabajados de las personas con quienes queremos actuar. Una
técnica para ayudar en esta cuestion es el Mapa de Empatia.

Como suele suceder con todas las herramientas, debemos entender que no se trata de un
oraculo que nos ofrecera respuestas precisas, sino de algo que unicamente nos ayudara a
conocer mejor a nuestro publico.
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Mas que un manifiesto, esto es una celebracion.

Un viva a todo lo que fue conquistado dentro y fuera del
campo. Un rescate de conciencia por saber gue hay
muchas victorias aun por conseguir.

Mas que consejos, aqui encontraras un camino.
Que ampliara las potencialidades de cada futura atleta.
Aunque solo tenga ganas de moverse y divertirse.

Mas que empoderar, motivaras a las mujeres a ser
agradecidas por sus cuerpos.

Y a practicar actividades fisicas porque lo aman y no
porque lo odian.

A contemplar las diferencias que las hacen unicas.
A animar a ser quien realmente son en su mayor
esencia.

Es como si todas estuvieran jugando juntas. En una sala
de espejos. Concavos y convexos. Todas a quien miran en
los ojos, de si mismas son reflejos.
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Esta en juego un cambio en la manera de propagar laimagen
de la mujer en el medio deportivo.

Esta en juego una revolucion en sus poderes personales y en
su autoestima.

Esta en juego una nueva era, en la que las mujeres compitan
en el deporte y cooperen dentro y fuera de el.

Esta en juego una manera positiva de animar a las mujeres a
empezar un nuevo estilo de vida.

Yeso vale para
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~ Obrigadal

iGracias!

@ Barbara Tomiatti Giancola barbaratomiatti@gmail.com




