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Resumen .

Durante !a lactancia se requieren diferentes adaptaciones fisiologicas, dentro de las cuales se
incluyen cambios en e! metabolismo mineral 6seg, en respuesta a la necesidad de calcio para
cubrir el requerimiento adicional de este mineral para la produccién de la leche materna.

Este requerimiente adiclonal puede traer como consecuencia cambios en la densidad mineral
6sea de la madre. )

Durante la lactancia hay una tendencia a una mayor conservaciéon de calcio a nivel renal; pero,
el mecanismo mas importante parece ser la desmineralizacion 6sea materna temporal.

Tanto los estudios realizados en mujeres adultas como adolescentes muestran resultados
contradictorios, por lo que se podria concluir que el efecto de la ingesta de calcio respecto a
1a densidad mineral 6sea de la madre lactante no esta del todo esclarecido. Aunque, la mayoria
de los estudios coinciden en que, si bien la densidad mineral 6sea durante la lactancia disminuye
en un primer momento, al cabo de 12 meses aproximadamente vueive a sus valores normales
como un mecanismo fisiolégico propio de la lactancia, pero, €l mayor riesgo se encontraria en
aguetlas mujeres, tantc adultas como adolescentes, que vuelven a embarazarse inmediatamente
debido a que no ilegan a recuperar los valores normales de densidad mineral 6sea posdestete.

Por este motivo, el calcio actuaria como_un factor preventivo desde etapas lempranas de la
vida, de manera que, si las mujeres tienen embarazos sucesivos cuenten con ias reservas
adecuadas de calcio para poder sostener las demandas fisiclégicas propias del embarazoy la
lactancia y correr menor riesgo de desarrollar osteopenia y luego osteoporosis con el transcurso

También se sabe que la administracién de suplemenios de calcio durante el embarazo y la

~-Jactancia-podrian-reducir los niveles de plomo circulantes en la madre que han sido expuestas
a fuenies de piomo a lo largo de su vida. Por lo tanto, la suplementacion de la dieta materna
con calcio puede representar una estrategia de prevencion secundaria importante dirigida a
no solo a reducir niveles circulantes de plomo en la madre, sino también a reducir la exposicitn
del feto en desarrollo y del bebé lactante.
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