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Diversos estudios sugieren que las personas con una elevada ingesta de calcio podrian tener una
menor prevalencia de sobrepeso, obesidad y resistencia a la insulina y por el contrario, una dieta
baja calcio, aumentaria el riesgo de incremento del peso corporal, de hipertension y del sindrome
de resistencia a la insulina.

Para explicar como la ingesta de calcio puede influir en el peso corporal y en la masa grasa, se
"~ propusieron dos mecanismos fisiclégicos. El primero de ellos seria €l efecto que produciria el calcio
de la dieta sobre los niveles intracelulares de calcio en los adipocitos, y el segundo el efecto que
produciria el calcio sobre la absorcién de 4cilos grasos del tracto digestivo.

La harmona paratiroidea (FTH) y la vitamina 1,25-dihidroxiD3, regulan el nivel de calcio intracelular.
La ingesta pobre en calcio, aumenta la produccion y liberacion de ambas, las cuales a su vez awmentan
los niveles de calcioc intracelular en adipocitos estimulando la lipogénesis e inhibiendo la lipélisis. De.
io contrario, cuando la ingesta de calcio en la dieta es elevada, deprime las concentraciones sanguineas

- de las hormonas, por consiguiente causando niveles inferiores de calcio intracelular e inhibiendo
lipogénesis.

El segundo mecanismo propuesto, a través del cual el calcio podria influir en el peso corporal radica
en que cuando se incrementa la ingesta calcica, el caicio se uniria a una mayor cantidad de acidos
grasos en el colon, formando una especie de jabdn, una mezcla insoluble, inhibiendo por o tanto
la absorcion de éstos dltimos y aumentanda en consecuencia. la excrecién fecal de grasa.

La mayoria de los estudios realizados han encontradn una estrecha relacion del calcio y la obesidad.
Sin embargo, dentro del mismo ambito cientifico, hay voces que afirman que aan se necesita trabajar
mas para elevar a los productos lacteos o al calcia en forma de suplemento, como una ayuda eficaz

~ para solventar uno de los mayores pl problemas sanitarics del mundo, como lo es la cbesidad. Por lo
que podemos decir, que por el momento, no se dispone de evidencia cientifica que apoye al calcio
como agente que influya en la pérdida de peso, dado a las diferencias existentes entre los distintos

___estudios efectuades.
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