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Fortificacién de alimentos: método para prevenir enfermedades
carenciales
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Et avance continuo y progresivo en fa tecnologia nos ha permitido investigar e innovar en 1a
produccién de alimentos. La nueva maquinaria y los procedimientos de elaboracion utilizados,
fa produccién y el estudio de aditivos, como asi también el interés por el cuidado de la
alimentacion diaria de la poblacidn, trajo aparejado la aparicion de los alimentos dietarios o
alimentos para regimenes especiales, con el fin de satisfacer necesidades de pablacién sana
_o.con.alguna patologia, cubrir requerimientos especificos y salvar carencias nutricionales
generalizadas.

Asi surgen productos especiales para lactantes en distintas etapas fisiolgicas, alimentos
enriquecidos, alimentos modificados en la composicién de macro y micronutrientes, suplementos
dietarios y alimentos fortificados. Cada uno de ellos con un fin y utilidad determinada.

Los alimentos fortificados se desarroflan con el objetive de satisfacer necesidades alimentarias. ..
especificas de determinados grupos de personas sanas, por lo que se realizan suplementaciones
significativas de vitaminas y/o minerales y/o protelnas y/o aminoacidos esenciales y/o acidos
grasos esenciales, cubriendo asf entre un 20 a un 100% de los requerlmuentos dietarios
recomendados.

La eleccion del alimento a fortificar se basa en una serie de principios o criterios, dentro de

los cuales podemos citar, que sea un alimento de amplio consumo, sobre todo por poblambn.;..
gue se encuentre en riesgo de adquirir alguna enfermedad, que la incorporacion del nutriente -
no sea incompatible con ninglin componente natural def alimento, que no se produzcan cambios
organolépticos ni reacciones quimicas indeseadas al incorporarlos, que el costo fi nal del prﬂducto-
no aumente sustancialmente, entre otros. S

Un ejempla de esto, es la.fortificacion.de.los productos lacteos. La industria Iactea come,nzé-
las adiciones de nutrientes durante la primera mitad del siglo pasado Los prlmems registre
encontrados datan de 1823, cuando en Reino Unido se comenzé a fortmcar la igch ca

----------- vitamina-D—Sigui6-sus-pasos Estados Unidos, observando que mediante el agregad
vitamina lograban disminuir notoriamente la prevalencia de raguitismo. Asi: surge'
enire alimento enriquecido y fortificado. Luego de comprobar sus beneﬂc;os' :
todo el mundo, contando hoy con lacteos fortificadas con vitamina D, C, ?}
calcio, siendo su accién beneficiosa para ia salud del consumdnr-- gvitando
patologias como Osteoporosis, anemia, elc. e

Fortificar alimentos asegura la |ngesta optima de nutnentes,
“Tortificados es un medio del cual debemos valernos para opta
disminuir la incidencia de enfermedades carenciales.
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