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El Cancer es una enfermedad propia de organismos multicelulares, ya que se manifiesta por alteraciones
de los mecanismos que regulan armoénicamente la divisién celular en un determinado tejido u drgano.
Su desarrollo implica el dafic al ADN celular y cuando este dafio excede los dispositivos protectores,
se forma un tumor maligno.

La carc:nogénems S Un proceso multlfac:lonal el cua! se descnbe en tres etapas.

La primera fase o etapa se conoce como iniciacion e implica una transformacién del ADN celular
producida por la interaccion entre sustancias quimicas, radiaciones o virus. Estos cambios son
irreversibles y de caracter mutacional, pero insuficientes para el desarrollo neoplasico. La segunda
fase es la promocion. Sus agentes causales son incapaces de producir céancer por sl mismos, aunque
inducen una gran proliferacion de las células iniciadas para formar un tumor definido. A partir de
entonces comienza la tercera fase o progresién. Esta acaba por originar una neop!ama completamenie
maligna con la capacidad de invadir tejidos y producir metéstasis.

Los tumores malignos de la glandula prostéatica son frecuentes en el adulto mayor e histol6gicamente,
el 95% de los casos corresponden a adenocarcinomas. Este tumor suele ser una enfermedad de la
edad avanzada, vy entre las mualtiples teorfas sobre el envejecimiento, una de-las que actualmente
recibe mayor atencion es la teoria de los radicaies libres postulada por Harman, que senala los
radicales libres como agentes responsables del fenémeno de la senescencla y el cancer.
El equilibrio entre las sustancias prooxidantes {especies radlca[arias omdalwas} ¥ 105 sistemas
antioxidantes de defensa en el organismo se define como el estado antioxidante. Lo gue se conoce
como estrés oxidative es consecuencia de un grave desequilibrio en favor de un estado de oxidacién,
a causa de una produccion excesiva de especies de oxigeno reactivas o de una dasmmucuﬁn de los
_sistemas de defensa antioxidante.

Algunas reacciones radicalarias que se producen en el organisme podrian ser iniciadores o pramotores

- _de determinados tipes.de cancer. El paralefismo entre la incidencia de cancer y la edad podrla estar
relacionado con un mayor niamero de reacciones radicalarias en el organismo con: el tlempo, unido

a la progresiva disminucién de la capacidad del sistema inmune para eliminar las celulas cancerosas.

A causa de la relacidgn entre los procesos oxidativos v el céncer, estudios recientes estan evaluado

el papel de los antioxidantes de la dieta en el desarrolio de esta enfermedad. En’ este sentldo. los
micronutrientes de la dieta con propiedades antioxidantes podrizan ser considerados como antl_prorpumres

del cancer, mientras que una deficiencia de antioxidantes como la vitamina E, el betacaroteno, el

4cido ascorbico o vitamina C y el selenio en |a dieta podria contribuir al desarroilo del cancer y de

- -otras-enfermedades- degenerahvas, : I

Enconclusion; el analisis de la influencia de la alimentacion y el estado antioxidante de-'-ios-paeientes R

con céncer de préstata o con alto riesge de padecerio es de gran importancia, con el fin de determinar
la necesidad o no de suplementar con antioxidantes para prevenir o retardar la aparicion ¥ prugrasaén-
del céncer de pristata.
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