Jornadas Investigacidn 2009

Correlacion entre la ingesta de antioxidantes
y el poder antioxidante total en los pacientes
con adenocarcinoma

Constanza M. Lopez Fontana (1), Rafael Pérez Elizalde (2), José Daniel L6pez Laur (3,4), Diego Messina Lombino (1)

(1) Facultad de Ciencias de Ia Nutricidn - {2) Facuitad de Farmacia y Bioguimica. Ulaza
(3) Lah. de Enfermedades Metaholicas y Céncer, Facultad de Farmacia y Bioguimica. UMaza
{4) Universidad Nacional de Cuyo

cotyman?@yahoo.com

Intraduccidn

El estrés oxidative es consecuencia de un grave desequilibrio en favor de un estedo de oxidacion,
a causa de una produccion excesiva de especies de oxigeno reactivas ¢ de una disminucion
de fos sistemas de defensa antioxidante, pudiendo ser iniciadores o promotores de determinados

*tipos de cancer, entre ellos el cancer de prostata (CaP). Los factores dietéticos influyen fanto

sabre el sistema antioxidante como en la preduccion de radicales libres y especies de oxigeno
reactivas. .

En este sentido, los micronutrientes de la dieta con propiedades antioxidantes podrian ser
considerados como antipromotores del cancer, mientras que una deficiencia de antioxidantes
como la vitamina E, el betacaroteno, el 4cido ascérbico o vitamina C y el selenio en la dieta
podria contribuir al desarrollo del céncer y de otras enfermedades degenerativas,

Debido a las controversias existentes surge la importancia de analizar la alimentacién y e! estado
antioxidante de los pacientes con cancer de préstata o con alto riesgo de padecerlo, con el fin
de determinar |a necesidad 0 no de suplementar con antiexidantes para prevenir o retardar la
aparicion y progresion del cancer de préstata.

Objetivo

Analizar y correfacionar la alimentacion v el estado antioxidante de los pacientes con cancer
de préstata o con alto riesgo de padecerlo para prevenir o retardar la aparicién y progresion
del cancer de prostata.

Materiales y método

“La poblacibn esta constituida por sujetos elegidos al azar de una consuita urolégica voluntaria
siguiendo estrictos criterios de inclusion y exclusion. Se divide en 3 grupos: sujetos con CaP
diagnosticado a través de biopsias prostéaticas ecodirigidas (n=15); de alto riesgo incluyendo

aquellos individuos que tienen PSA entre 4-10 ng/mL con reiteradas biopsias prostaticas
negativas, PIN de alto grado y/o antecedentes familiares de CaP (n=15); y sujetos normales

“sin enfermedad quimicamente ni bioquimicamente detectables como grupo control (n=15).

E! trabajo consrste en una consulta uroldgica de rutina, en la cual se realiza un tacto rectal,

dosaje de antlgeno prostatico especifico (PSA) y medicion del volumen prostatico por ecografia

__transrectal; una entrevista nutricional donde se evalGa fa composicion corporal mediante

anlropomatr[a y una historia alimentaria detallada mediante un recordatorio de 24hs y un
cuestionario de frecuencia de consumo validado para tal fin (SUN); y un anélisis de laboratorio
que incluye poder antmxldante fotal.

Todas ios hombres que participan del estudio firman un consenumlento escnto a un pmtncolo
previamente aprobado por el Comité de Etica.

'l andlisis estadistico sé ha realizado mediante el ANOVA de 1 via y Correlacidn de Pearson

estableciéndose la significancia estadistica con un p<0.05.

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons.
g i\ @@@ imi NoC ial-SinObraDerivada 4.0
BY NC ND tps /4.0

Documento descargado de UMaza Digital - Repositorio de Acceso Abierto y Memoria Intelectual. Universidad Juan Agustin Maza




Universidad Jusn figustin Maza

Resultados preliminares

La poblacién estudiada, hasta el momento, estd constituida por 13 sujetos controles, 6 de alto riesgo'
y 9 con CaP. Todos Jos voluntarios presentan un IMC > a 30 kg/m2 y un porcentaje de masa grasa
corporal > a 25%, compatible con obesidad.

La ingesta de lipidos y alcohol es elevada a expensas de un menor consumo de Hidratos de Carbono
en los tres grupos. Los minerales y vitaminas ingeridos no son estadisticamente diferentes entre los
grupos concordando con fas recomendaciones nutricionales especificas para esta poblacion.

El poder antioxidante total medido en suero es discretamente superior en los sujetos controles (1,65
mo¥/L + 2,88) comparado con los de alio riesgo {1,29 mol/L + 0,18} y los con céncer (1,38 moliL +
0,14). Finalmente, se ha observado una correlacién positiva entre el consumo de licopenc y el pader
antioxidante total {r = 0,387; p = 0,046).

Conclisiones prelimingres """

Una alimentacion saludable surmada una ingesta elevada de"licopenc por via oral aumenta ef sistema
de defensa antipxidante del organismo en pacientes con cancer o con alto riesgo de padecerio. La
determinacion del poder antioxidante total como contral de rutina de estos pacientes permite evaluar
la necesidad o no de suplementar con antioxidantes para prevenir o retardar 1a aparicién y progresion
del cancer de prostata. '

Formacion de recursos humanos

Uno de los objetivos principales del Laboratono de enfermedades meétabolicas y cancer es la capacitacion
permanente de fodo el equipo de irabajo tanto investigadores como el becario Diego Messina
especialmente seleccionado por méritos académicos para colaborar en el presente estudio. Semanaimente,
se realizan cursos internos de diferentes temas que se consideren necesarios (por ejemplo: estadistica,
biologla molecular, etc.) y revision de articulas actuales publicados en revistas de alto impacto.
Ademés se asis’te a exposiciones y conferencias relacionadas con ei tema en estudio cuando las
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