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Determinacion del indice inflamatorio de la dieta como estrategia de
prevencion de las enfermedades crdénicas no transmisibles

Determination of the inflammatory index of diet as strategy for the
prevention of chronic non-communicable diseases

N. Asus; C. Luna; E. Petkovic; N. Tahan
Facultad de Ciencias de la Nutricion. Universidad Juan Agustin Maza. Mendoza. Argentina

Introduccioén: la inflamacién crénica de bajo grado es una
caracteristica patologica de las enfermedades cro-nicas,
como diabetes tipo 2, obesidad, sindrome me-tabdlico,
enfermedad cardiovascular, enfermedad de higado graso
no alcohdlico y cancer. Se caracteriza por la elevacion de
la proteina C reactiva (PCR), factor de necrosis tumoral
alfa (TNF-a) e interleuquinas (IL) 1R, 6 y 17, asi como
aumento en la infiltracion de células inmu-nes como
macréfagos y linfocitos T en tejido insulinode-pendiente.
Actualmente los criterios diagnésticos no han sido
definidos con precisién, no existiendo consenso en los
marcadores que representan mejor la inflamacién de bajo
grado o que diferencien entre la inflamacién agu-da y
cronica o entre las diversas fases de la respuesta
inflamatoria. La alimentacion juega un papel central en la
regulacion de la inflamacién crénica. La dieta de tipo
occidental se relaciona con niveles més altos de PCR e IL-
6, mientras que la dieta mediterrdnea con niveles mas
bajos. La capacidad inflamatoria de la dieta puede me-
dirse mediante el indice Inflamatorio de la Dieta (IID), he-
rramienta recientemente desarrollada, la cual se asocia a
diferentes biomarcadores de inflamacion (PCR, IL-1R, IL-4,
IL-6, IL-10 y TNF-a). El IID tiene valores negativos cuando
la dieta posee mayor propiedad anti-inflamatoria y valores
positivos cuando es pro-inflamatoria.

Objetivos: 1) Valorar el consumo de alimentos en
una muestra de poblacién del Gran Mendoza; 2)
Determinar el indice inflamatorio de la dieta en una
muestra de po-blacién del Gran Mendoza; 3) Evaluar
la asociacién entre los valores del indice inflamatorio
de la dieta y el estado nutricional en una muestra de
poblacion del Gran Men-doza.

Metodologia: se realizar4 un estudio protocolizado, des-
criptivo y observacional, en una muestra de la poblacion
del Gran Mendoza, constituida por hombres y mujeres de
18 a 65 afios, que no presenten enfermedades vin-culadas
a respuestas inflamatorias, tales como céancer, artritis
reumatoide, enfermedades inflamatorias de intes-tino,
alergias alimentarias, asma, fibrosis quistica, psoria-
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sis, lupus, ni mujeres durante el embarazo y lactancia.
Se aplicara un recordatorio de 24 hs para estimar la
ingesta de alimentos y con los datos obtenidos se
determinara el 1ID. Se evaluara el estado nutricional
mediante medidas antropométricas. Método estadistico:
Se utilizard media aritmética como medida de tendencia
central, desvia-cion estdndar como medida de
dispersion, IC 95%. La comparacion entre variables
cualitativas se realizar4 con la prueba Chi-cuadrado.
Para realizar comparaciones entre medias de las
variables cuantitativas, inicialmen-te se realizard una
prueba de Kolmogorov-Smirnoff para determinar el
ajuste a la normalidad de cada variable; cuando los
valores se ajusten a una distribucién normal se utilizara
T de Student, en caso contrario se utilizara la prueba no
paramétrica de Mann-Whitney. En todos los casos, se
considerara la significancia estadistica con un p<0,05.
Para el analisis se utilizara SPSS 15.0 para Win-dows®©.

Resultados: se espera poder conocer la capacidad in-
flamatoria de la alimentacion y su relacién con el estado
nutricional, a través de la evaluacion de la dieta habitual de
la poblacion. Este serd el primer estudio que utilice el 11D
en nuestro medio, permitiendo establecer objetivos
nutricionales para ayudar a disminuir los niveles de infla-
macion cronica de bajo grado y posiblemente reducir el
riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles, me-
diante el rol que tienen los alimentos y nutrientes en la
modulacion de la respuesta inflamatoria.
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