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Esta investigacién esté dirigida a establecer la falta de interpretacion del Rotulado Nutricional
(RN} por el consumidor en el momento de seieccionar los alimentos.

Objetivo general

Determinar las falencias en la interpretacion del RN por parte del consumidor en €l momento
de seleccionar los alimentos en el 4rea.de supermercados, e indicar en gué medidas se da.
Objetivos especificos

= Analizar la influencia del RN en la eleccién de los alimentos por el consumidor.
» Estudiar los motivos que conllevan al consumidor a la ilectura o no del RN.
* Proponer un modelo de guia informativa, que ayude al consumidor a interpretar la informacion
nutricional contenida en el rotulado del envase que contienen los alimentos.

Disefio Metodoaldgico

El alcance de-este estudio es cuantitativo, descriptivo. Hipotético deductivo, no experimental
transeccional. o

- Unidad de anélisis:Rotulado nutricional.
-~ --Poblacidn: consumideres-(en-supermercades).—

- Muestra: 60 consumidores

" Resultados

El 64% leen el rotulo - 36% no fo leen.
Informacién mas consultada, fecha de vencimiento, 78%

Motivos- notorios entre los que no leen: (69%) ne entender el vacabulario, (19%) falta de

e i i

" iiempo, (6%) falta de habito, (4%) confianza en el producto, (2%) distraccion.

~ Alternativa de cambio sugerida para el RN: “proponer un vocabulario claro, asequible”.

Conclusién ©

£1 Rotulado Nutricional (RN) es un instrumento valioso, para el cual cada vez son mayores las
exigencias legales. Es una herramienta con doble funcién: control del alimento e informacién
“gl'consumidor el cual debe educarse para tal fin.
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