Universidad Juan Agustin Maza

Interaccion entre nutrientes y farmacos, dietas sugeridas.
Awal, V.; Gattas, M.; Gallar, S.; Gonzilez, C.

Facultad de Ciencias de la Nulricidn. UMaza

Objetivo

Sugerir dietas para atenuar la interaccidén de farmacos hipoglucemiantes, hipolipoproteinemiantes
e hipotensores con los nutrientes.

Metodologia

Se realizé una exhaustiva revisién de las interacciones farmacocinéticas de los principales farmacos
hipoglucemiantes, hipolipoproteinemiantes e hipotensores. S& analizd la interaccion de los nutrientes
con [a liberacién de los principlos activos ¥ ¢cémo los alimentos pueden influir sobre la absorcién y
biodisponibilidad de los farmacos, en funcién de su composicion.

Se estudiaron guince farmacos hipoglucemiantes, doce hipolipoproteinemiantes y veintioche
hipotensores sugiriendo en cada caso dietas para nc comprometer el estado nutricional del paciente,
conveniencia o no de suministrar el farmaco junto con el alimento y tipos de nutrientes gue pueden
afectar Ia absorcion del medicamento.

Resultados
Se dividen en dos grandes grupos

a) Interaccidon del fédrmaco con la absorcidn de nutrientes: ]

Ejemplo: Medicamentos que producen alteracion en [a percepcion del sabor {amargo o residual),
esto produce una reduccion en la ingesta de alimentos que pueden llevar a una malnutricién del
paciente. Se recomienda utilizar “sabores agregados” para disimular el producido por la droga, como
compotla de manzana o anand, jugos de frutas o leche. Si no tiene contraindicaciones, estimular al
_paciente para que :ngzera el medicamento con un adecuado aporte de Hqu:do Recurrlr a gnma de
mascar sin azdcar, agua 0 ‘jugo de limén para enjuagarse la boca.

___b) Interaccién de los nutrientes con fa absorcion del farmaco:
Por ejemplo para bloqueantes adrenérgicos:

Labetalol: debe administrarse junto con alimentos, lo cual incrementa su al::-sort:lﬁn ¥ me]ora
su biodisponibilidad; al reducir el metabolismo hepatico de primer paso.

Atenolcl: se recom;enda admmlstrar en condiciones de ayuno o al menos una hora antes
de la comida, dadc que Eos allmentos disminuyen su absorcion.
Canclusuin
E:on el presente trabajo se. ha realizado una. rect:-piiac:én de las principales drogas hlpoglucemiantes
hipolipoproteinemiantes e hipotensores usados en el mercado vy sus interacciones con los nutrientes.
A la hora de prescribir la dieta estos conoctmleni:os son fundamentales para que el nutnc:omsta
pueda integrar ambos tratamientos y fogre no solo una adecuada nutricion de sus pacnentes, sino
también mejores los resuitados terapéutrcos de Ias drogas administrada.
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