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Objetivo

Cuantificar el contenido de compuestaos polifendlicos totales en aceitunas de mesa para
recomendarlo como fuente de estos compuestos.

... Metodologia .

Se trabajd con aceitunas variedad Arauco, con grados de madurez: verde y enverc. Las mismas
fueron elaboradas como verdes en salmuera, rellenas, negras tipo Californiano, negras en
salmuera y negras tipo griego. Para determinar el contenido de polifenoles totales se utilizé Iz
tecnica calorimétrica de Folin-Dennis (ATAC, 1987), la cual determina fenoles solubles totales
basandose en la reduccion del acido fosfornolibdico por los fenoles, en un medio liquido alcalino.
Las lecturas se realizaron con un espectrofotdmetro UV-visible, a una longitud de onda de 765
nm. Cada determinacion se realizé por triplicado segin modelo estadistico de ANOVA. Los
valores obtenidos fueron contrastados con una curva patrén de acido tanico, tomado como
sustancia de referencia. '

Resultados
Acaltnmy Rango sobre ici'ma.de&;nuﬁ:;nes..wl
Negras Tipo Californiano : 510 - 585
Negras Tipo Griego ; 1340 - 1413
Negras en salmuera j 1416.- 14568
- - | 'Verdes en salmuera — e 1022--1047

Verdes rellenas con roguefort 1719~ 1825

L _ Verdes rellenas con almendras 3B0 - 432

Del andlisis de fos resuftados cbtenidos se deduce que:

Una percion de aceitunas verdes en conserva (20 g de aceitunas, 4-5 aceitunas c/carozo)

aporta 21 mg de polifenoles totales. Las negras en salmuera contienen 29 mg de antioxidante
~ por porcién, mientras que las aceitunas negras tipo griego poseen 27 mg por porcién.
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" las aceitunas dé mesa pueden recomendarse entre los alimentos que aporten polifencles, y
si bien, en algunus tipos de preparacién hay mayor contenido que en otros, los valores
encontrados estdn dentro de los recomendados para |z ingesta.
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