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Fundamentos
La magnitud de la pobreza e indigenciz; las deficiencias nutricionales no resueltas y el monto asignado

a Programas Alimentarios, justifican investigar el impacto de Jos mismos en los problemas nutricionales
y habitos de consumo de las familias destinatarias.

---Objetivos -

Evaluar el impacto de los programas alimentarios destinados a nifios de 1 a 12 afos residentes del Gran
Mendoza, a través de variables nutricionales indirecias (protectoras del estado nutricional).

Metodologia

Se utilizo una triangulacién con metodologia cualitativa y cuantitativa. Periodo de realizacion del estudio:
marzo a setiembre de 2004. Para estudio cuantitativo: Encuesta a 233 mujeres, con una edad promedio
de 32,43 anos; 542 menores de 12 afios en hogares de mujeres encuestadas. La media de menores por
hogar fue de 2,27. Para estudio cualitativo: 8 grupos focales de mujeres pobres, residentes en el Gran
Mendoza, beneficiarias de ticket canjeables por alimentos; entrevistas en profundidad a informantes
claves y observacién directa de compras con ticket y actividades de capacitacion.

Resultados .
1. Mejoramiento de hébitos alimentarios y de consumo: Seguin ia encuesta de consumo el perfil alimentario
es monétono (20 alimentos, el 80% del consumo); las proteinas consumidas eran de reducido valor
biol6gico; baja ingesta de vegetales crudos y frutas; el pan era ef alimento mas consumido. Leche 25 %
més aguada, en el 75% de los casos y 50%, en el 18% de los casos. Las compras mostraron reforzamiento
del perfil mondtono y disarménico de la dieta. - P ,
2. Significacién. de fos problemas nutricionales: En-los grupos focales de madres no se observaron
criterios de equidad en la distribucién de alimentos; no se consideraba a 1a desnutricion como enfermedad,
_ ni.como preocupacion; no se manifestaba percepcion de responsabilidad en e! origen, nien la recuperacion
de la desnutricion; las carencias nutricionales se perciblan como ajenas y alejadas de su realidad;
desconocimiento de prevencién, causas y modos de revertir el problema. La leche tuve }a maxima
.valoracién. positiva; las frutas eran consideradas necesarias; la dilucién de la leche no era percibida como
riesgo nutricional. : - '

3. Mejoramiento de /a calidad y suficiencia de la dieta: Acorde a la encuesta, el consumo de los nifios
era inferior a las recomendaciones nutricionales; el consumo calérico, disminuia con el aumento del
tamaiio del hogar (94 - 73 %). Adecuacion inferior al 80 % en hierro, Vit. B1 y niacina. Proteinas: mayoria
de origen vegetal, sin potencial complementariedad para aumentar valor biolégico.
4. Aumento de la capacidad de compra: Segun los calculos realizados, el monto de! ticket 2lcanzaba
una cobertura del valor de la CBA en hogares de 4 miembros, solo para 3 - 6 dias por mes, segun el
-valor del ficket que-percibiera cada hogar. ..~ .. . _
5. Desarrollo de capital humano: La observacion de la capacitacion utilizada mostro que la misma no
favorecian la apropiacién de conocimientos, habilidades y destrezas; no abordaban los maftiples factores
de la desnutricion; el tiempo y la modalidad no permitia conocer creencias y valores; no estimulaban la
participacién para construir nuevos saberes, ni incidian en las pautas de conducta.
6. Fortalecimiento de capital social: La capacitacion y modalidad de prestacién del programa, no
favorecian la asociatividad, la capacidad emprendedora, ni la cultura del trabajo; no aportaban a acciones
solidarias, participativas, ni emprendimientos autogestionarios.

~Conclusiones . . L
£} impacto de los programas evaluados es bajo en todas las variables estudiadas.”
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