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Obijetivo

Estimar la prevalencia de Mitos Nutricionales en una muestra de adolescentes de Lujan,
Provincia de Mendoza.

.. Metodologia. .
Se realizd un estudio descriptivo, analitigo, transversal.

La Muestra tomada en forma incidental fue constituida por adolescentes de ambos sexos, entre
13 y 16 afios, correspondientes a dos colegios de diferente nivel socioeconémico. Sobre 599
alumnos se seleccionaron en forma aleatoria 116 alumnos (19,36%) que fueron encuestados,
por medio de encuesias voluntarias de auto Ilenado con preguntas semiestructuradas - cerradas.

Se analizaron las Variables:

“Origen de la informacion nutricional”
“Mitos Nutricionales” (considerar 15 mitos)
“Interés al seleccionar un producto”

Resultados

La fuente de informacién nutricional predominante fueron los familiares (39%).
Seleccionaban alimentos fundamentzimente por la fecha de vencimiento (27%).
Casi la mitad de la poblacion hacia dieta para bajar de peso y el 49% se auto indicaba la dieta.
-La mayorta de los estudiantes - (65%) tenfan.entre 7 y 10 mitos nutricionales.
El mito més citado “Los cereales integrales aportan menos calorias que fos refinados” (76%).
Aplicando estadistica descriptiva se observa que existe mayor prevalencia de mitos nutricionales
----------------- ~~enradolescentes-de-nivel socio econémico bajo (60%) respecto a los de nivel alto.

Conclusién

Se puede establecer que no se observaron diferencias en ef nimero de respuestas con respecto
al sexo, edad y realizacién de dieta. Pero si se destaco mayor cantidad de mitos nutricionales
en adolescentes de nivel socio econdmico bajo.

El estudio destaca la importancia de la educacién nutricional en este grupo etareo para mejorar
~ " su'calidad de vida.

~

- . el v T N Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons
UMaza Digital imiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Repositario de Acceso Abierto ES et £ Internacional (CC BY-NC-ND 4.0)

y Memoria Intelectual BY NC ND [Nt g

d/4.0/

Documento descargado de UMaza Digital - Repositorio de Acceso Abierto y Memoria Intelectual. Universidad Juan Agustin Maza

gl



