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Introduccitn

En la actualidad, existe evidencia que la obesidad y la insulino-resistencia se asocian al desarrollo
del cancer de prostata (CaP) aunque los mecanismos exactos de esta relacién aun necesitan ser
determinados.

' Objetivo

Analizar la influencia de Iz composicion corporal, 1a leptina, la adiponectina, el perfil lipidico y la
resistencia insulinica sobre el desarrollo del CaP en sujetos libres de enfermedad como grupo controf
y otros dos grupos consistentes en sujetos con CaP diagnoesticado y los denominados de alto riesgo.

Materiales y métodos

La pobiacién: voluntarios de sexo masculino elegidos al azar y separados en 3 grupos: libres de
enfermedad como grupo control (n=20), con CaP diagnosticado (n=20) y los de alto riesgo {n=20).
El trabsjo consiste en una consulta urolégica de rutina, en la cual se realiza un tacto rectal, dosaje
PSA y volumen prostatico por ecografia transrectal; entrevista personal evaluando composicion
corporal por antropometria y calidad de vida por cuestionario validado (SUN); y un anélisis de
taboratorio : hemograma completo, perfil lipidico, glucemia pre y postprandial, Hb glicosilada, insulina,
leptina, adiponeciina, testosterona, estrégenos, SHBG (sexual human bilding giobulin) y célculo del
indice HOMA-IR. , ‘ ‘

Se firma un consentimiento escrito previamente aprobado por el Comité de Etica.

Resultados preliminares

La poblacion, hasta la fecha, esta constituida por 20 sujetos controles, 13 de alto riesgo y 15 con
cancer de prostata. A su vez, el grupo con cancer de préstata diagnosticado ha sido subdividido

—.-segdn el Score de Gleason. (SC) en alto {n=10) y bajo (n=5) con ei fin de favorecer un mejor anélisis

de las diferentes variables. Fl indice de masa corporal (IMC) y el % de masa grasa indican que todos
los voluniarios presentan obesidad tipo |. Al evaluar la composicién corporal segin el Score de
Gieason, se puede observar que el % de masa grasa aumenta en la medida que aumenta la agresividad
del tumor.Los voluntarios con CaP, independientemente del Score de Gleason que presenten, consumen
un mayor porcentaje de grasas dietarias y un menor porcentaje de hidratos de carbono que los
controles (p=0.001). Al analizar el tipo de 4cidos grasos que ingieren los diferentes grupos, pudimos
observar que el consumo de grasas saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadzs fue significativamente
~-mayor en los sujetos-con-CaP-mientras-que |a ingesta de 4cido eicosapentanoico y docosahexanoico
fue menor comparado con los otros grupes. El Score de Gleason no se relaciond significativamente
con el éonsumo de acidos grasos. Nose-observaron diferencias estadisticamente significativas en
la ingesta de micronutrientes, a excepcitn de la vitamina C y ef licopeno donde los sujetos controles
ingerian una mayor cantidad de ambos antioxidantes por dfa comparado con los de 3lto riesgo y los
con CaP. o
El perfil lipidico, glucemia pre y post prandial, insulina y adipoquinas son simifares en los 3 grupos
en estudio. - Sin embargo, los valores de colesterol, trigliceridos, cido Grico, leptina e insulina en
ayunas, aumentan con la agresividad del tumor.
Se destaca que enJos-obesos, los valores de.PSA son._mas bajos que para la poblacién en general
siendo una de las posibles causas del diagnéstico tardio del CAP en estos sujetos.
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Conclusiones preliminares

La obesidad asociada a alios niveles de leptina, insulina, colesterol, trigliceridos y bajos niveles
de adiponectina, y acompafada de resistencia insulinica, deberia ser considerada como un
factor de riesgo y/o de progresién para el CaP
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