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Resumen

El estrés oxidatlivo es consecuencia de un desequilibrio en favor de un estado de oxidacién, a causa

de una produccién excesiva de especies reactivas del oxigeno o de una disminucidn de los sistemas

de defensa antioxidantes, pudiendo ser iniciadores o promotores de determinados tipos de cancer,
.entre ellos el cancer de prostata (CaP).

QObjelivos

Determinar y comparar el poder antioxidante en pacientes con CaP diagnosticado y en sujetos libres
de enfermedad como grupo control,

Material y Método

Fueron seleccionados 19 individuos de sexa masculino con PSA total elevado, mayor de 4ng/ml con
un minimo de 10 biopsias transrectales ecodirigidas, y 10 sujetos normales como grupo controf a
los cuales se-les efectud una historiz clinica, tacto rectal, examen de PSA y analitica de rutina; ademas
de técnicas espectrofotométricas para medir poder antioxidante.

Resultados

Del total de 19 casos: 6 (31,5%) presentaron CaP (4 con Gleason 7; 1 con Gleason 6y 1 con Gleason
8); 8 presentaron histopatoiégicamente hiperplasia benigna de préstata (HBP) con componente de
prostatitis cronica; 3 pacientes con hiperplasia prostatica y atrofia glandular; y 2 casos con HBP
aislada. Los 10 sujetos considerados controles presentaron rango de normalidad en todas las
determinacicnes. Mientras que en el grupo de 19 pacientes, el poder antioxidante fue menor a 1,30
mmol/L en 13 casos; super6 1,77mmol/L en 4 sujetos y 2 persistieron en valores normales. Cuatro
de los pacientes con CaP presentaron un poder antioxidante menor a 0.20 estando dicho valor en

___relacién a la arquitectura glandular, ya que los de Gleason 8 y 7 no superaron 0,58mmol/l.
Dos pacientes con CaP de Gleason més bajo presentaron valores minimes normales.

Conclusiones
Los pacientes con CaP o procesos reactivos, como Iz prostatitis cronica y la prostatitis atrofica,

presentan una disminucién del poder antioxidante siendo fa suplementacién con antioxidantes una
nueva estrategia para prevenir o retardar la aparicion y progresion del céancer de prostata.
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