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El consumo de yerba mate y sus efectos sobre el descenso de peso, el
perfil lipidico y las adipoquinas

Maté tea intake and its effects on weight loss, lipid profile and adipokines

R. Pérez Elizalde; D. Messina; C. Corte; V. Avena; J. Mussi; D. Del Balzo; C. Kemnitz; J. Simany A.
Saez Laboratorio de Enfermedades Metabdlicas. Universidad Juan Agustin Maza. Mendoza. Argentina

Introduccién: el mate es la infusiébn nacional en Ar-
gentina y sus propiedades en la salud humana, si bien
no han sido aclaradas del todo aln, se relacionan con
una mejora en el perfil metabdlico de los consumidores.
Investigaciones previas de este equipo hallaron un im-
portante efecto hipolipemiante al consumir la infusion, lo
cual es coherente con diversos estudios realizados en
animales y en humanos en distintas condiciones. Por
otra parte, el peso y la composicién corporal no se vie-
ron afectados en dicho estudio previo, a diferencia de lo
observado en animales que consumen la infusién como
bebida. Por este motivo, se plante6 una nueva
investiga-cidn en la que se repetird el esquema de doce
semanas de consumo de mate, pero esta vez en
condiciones de una alimentacién hipocaldrica. Se
sumara el andlisis de dos importantes adipoquinas
(hormonas secretadas por el tejido adiposo: leptina y
adiponectina), con el fin de comprender el
comportamiento del tejido adiposo en di-cha situacion.

Objetivos: analizar el efecto del consumo diario de
yer-ba mate sobre el descenso de peso, el perfil
lipidico, y adipoquinas en una muestra de mujeres
excedidas de peso de la Provincia de Mendoza, bajo
un plan alimen-tario hipocalérico. Estudiar los efectos
adversos colate-rales que podrian presentar los
pacientes por la ingesta diaria de yerba mate.

Metodologia: tipo de estudio: experimental (ensayo cli-
nico controlado, longitudinal). Se tomar4 una muestra de
60 mujeres de entre 25 y 50 afios residentes en la Provin-
cia de Mendoza, que seran seleccionados al azar a partir
de una consulta médica. Seran admitidas aquella con un
indice de masa corporal entre 25 kg/m2 y 32,5 kg/mg,
correspondiente a sobrepeso y obesidad grado I. Las
voluntarias responderan un cuestionario de calidad de vida
indicando medicacion habitual, habitos de ejercicio, suefio
y trabajo. Se les realizard un analisis de sangre en ayunas,
que incluird los parametros bioquimicos: Coles-terol total,
Colesterol HDL, Colesterol LDL, Triglicéridos, Adiponectina
y Leptina. El andlisis antropométrico in-cluird
determinaciones directas (peso, talla, perimetros,

~
'@ UMaza @

Documento descargado de UMaza Digital - Repostorio de Acceso

Contacto: investigacioncap@umaza.edu.ar

Palabras clave: llex paraguariensis; Colesterol; Leptina
Key Words: llex paraguariensis; Cholesterol; Leptin

pliegues cutaneos y bioimpedancia e indirectas (indice de
masa corporal, relacién cintura/cadera y estimacion del
porcentaje de masa corporal grasa). Seran divididas
aleatoriamente en dos grupos de estudio. El Grupo 1 con-
sumird 100 g de yerba mate con dos litros de agua, en la
mafiana y en la tarde, todos los dias, durante ochenta y
cuatro dias (doce semanas). El Grupo 2 (control) consu-
mird dos litros de agua a lo largo del dia, todos los dias,
durante ochenta y cuatro dias (doce semanas). Ademas
realizaran el plan alimentario indicado al inicio. Ambos
grupos realizaran el mismo plan alimentario hipocalérico, el
cual estara estandarizado en cuanto a porcentajes de
hidratos de carbono, proteinas y grasas, teniendo como
base el mismo valor caldrico total. El Gltimo dia del estu-dio
se repetirdn las determinaciones antropométricas y el
andlisis bioquimico.

Resultados esperados: permitirdn comprender si el
consumo de mate, en el marco de una alimentacion hi-
pocalédrica, contribuye a normalizar los valores bioquimi-
cos de los factores de riesgo del Sindrome Metabdlico,
para incluilo como medida auxiliar en la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas. Por
otra parte, se comprendera el comportamiento de la leptina
y la adiponectina, dos hormonas relacionadas con la
obesidad, la saciedad y la inflamacién, en condi-ciones
dinamicas de descenso de peso. Esto permitird generar
conocimientos con solida base cientifica que permitirdn
continuar con investigaciones respecto a la influencia del
mate sobre diversos marcadores bioguimi-cos en la
obesidad y en la reduccién del peso corporal.
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