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e DESARROLLO DEL PROYECTO

RESUMEN

Dado que no existen en nuestra region estudios especificos sobre las causas sociales y
nutricionales del nacimiento de los bebés prematuros, es que nos interesa abordar esta
problematica. Se trata de una investigacidén aplicada, el cual tendra una transferencia
inmediata al sector de la salud publica.

La prematurez puede estar asociada a diferentes factores: madres adolescentes, intervalo
corto entre gestaciones, embarazo multiple, las infecciones y el estrés, pero el objetivo es
focalizarse en las causas sociales y el aspecto nutricional. Segun datos de UNICEF, la primera
causa de la mortalidad infantil en menores de un afo en Argentina es la prematurez. Segun
una encuesta realizada por la OSC, mueren mas de 4.500 prematuros cada afio y Mendoza no
escapa a esta realidad. La sobrevida de quienes pesaron menos de 1.500 g al nacer mejord en
la Ultima década, pero estamos lejos de los estandares internacionales. Dada la situacion es
que intentaremos encontrar algun fundamento a sélo una parte de esta gran problematica.
Para abordar la investigacion, debemos tener en cuenta una primera etapa que se debera
poner a punto la técnica analitica, evaluando las estadisticas que posee UNICEF, el Ministerio
de Salud de la Nacién y de Mendoza. Ademas, se hara un trabajo de campo con las mujeres
gue viven temporariamente en la casa de madres de bebés prematuros de Fundacer que
funciona en el Hospital Lagomaggiore y valernos de los documentos que poseen las
trabajadoras sociales. Se trata de una investigacién aplicada que puede ser extrapolada a
otras poblaciones en estudio, teniendo en cuenta las variables que se analizaran en el
presente trabajo. Esto sirve a la salud publica, como método preventivo para evitar el
nacimiento de los bebés prematuros pudiendo sugerir cambio de habitos en mujeres

embarazadas, ademas de buscar obtener una mayor evidencia cientifica.

DISENO DE INVESTIGACION

Objetivo general: Determinar cuales son las causas sociales y nutricionales que pueden
influir en el nacimiento de los bebés prematuros.

- Objetivos especificos:
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- Determinar y analizar los factores de riesgo asociados a partos prematuros

espontaneos.

- Determinar la influencia de la alimentacion y el estilo de vida en el embarazo y previo a
embarazarse.

- Determinar cuales son las causas sociales que pueden influir en el nacimiento del bebé

- Identificar y analizar los sectores mas vulnerables.

- Elaborar instrumentos que permitan mejorar las competencias de los profesionales
sanitarios y evaluar la calidad de la atencion prestada a las madres y a los bebés prematuros.

- Analizar estrategias de comunicacion que promuevan la difusion en los medios de

comunicaciéon para educar a la sociedad.

RESULTADOS ESPERADOS

Analisis de resultados:

Una vez obtenidos todos los datos se relacionaran estadisticamente entre si, se analizaran las
respuestas obtenidas en las entrevistas y se evaluara la documentacion de los trabajadores
sociales con el fin de poder responder a la hipotesis planteada. Los resultados obtenidos seran
presentados a las instituciones que corresponda, como asi también transferidos al sector de
salud publica de la provincia y a UNICEF, para ello se confeccionaran instructivos para que
puedan desarrollar campanas de educacion e interesar, a su vez, a los medios de
comunicacion con estrategias comunicacionales. Con este trabajo se trata de crear conciencia
con educacion conociendo en profundidad sdlo alguna de las causas de esta problematica,
cuyas cifras van en aumento. También, se busca colaborar, en la medida de lo posible, en la
disminucién de nacimientos prematuros. Se publicaran informes técnicos a profesionales,

sociedades cientificas, instituciones y universidades. Porque para reducir las tasas de
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prematurez, es necesario ofrecer a las mujeres una atencidon mejorada antes, entre y durante
el embarazo y facilitar el acceso a la informaciéon. Una mejor comprensién de las causas y los
mecanismos del parto prematuro permitira avanzar en la elaboracion de soluciones de

prevencion.

UM ® @ @ Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Argentina.

aza Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 2.5 Argentina (CC BY-NC-SA 2.5 AR AN

slbork e I Produceid Pagina 4 de 4
Académico - Cientifica YT https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ar/

Documento descargado de UMaza Digital - Repositorio de Acceso Abierto y Memoria Intelectual. Universidad Juan Agustin Maza




