UNIVERSIDAD

Uneversidad, Juan Agustin Maga

Nombre del Proyecto:

Centro Multidisciplinar de Abordaje Integral —
CEMDAI UMaza.

Unidades Pedagdgicas Intervinientes:

+ UPK
(Unidad Pedagdgica Kinésical)
+ UPFyB
(Unidad Pedagdgica Farmacéutica y Bioquimica)
+ UPEF
(Unidad Pedagdgica de Educacion Fisica)
+ UPN

(Unidad Pedagdgica Nutricional)

RESPONSABLES:
Vicerrectorado de Extensidn — Vicerrectorado Académico
LUGAR DEL PROYECTO: Campo de Deportes de la UMaza

ENCARGADA DEL PROYECTO: Lic. Sabrina Bondino

Mendoza- Diciembre 2008



I. INTRODUCCION

El presente proyecto, ofrece beneficios desde el punto de vista pedagdgico y

productivo. Considerando que pretende brindar un espacio de prdcticas y/o

pasantias para los alumnos de la Facultad de Kinesiologia y Fisioterapia, la Facultad

de Farmacia y Bioguimicas y la Facultad de Educacidn Fisica; y ofrecer a la
sociedad un Centro Asistencial.

El presente proyecto propone las siguientes funciones:

a) Organizar e implementar las Unidades Pedagdgicas de las Facultades de:

a. Kinesiologia vy Fisioterapia,
b. Farmacia y Bioguimica,
c. Educacioén Fisicay

d. Nutricion.

b) Promover la Investigacion y la Capacitacion continua a docentes, alumnos,
egresados y profesionales.

e Brindar la posibiidad concreta de insercion laboral de sus estudiantes
posibilitando el desarrollo de habilidades técnicas.

e Posibilitar un marco para la especializacion y desarrollo de aptitudes para el
trabajo interdisciplinario.

e Promover las actividades de promocién, prevencion y proteccion de la salud de
la comunidad a través de programas de educaciéon sanitaria que mejoren la
calidad de vida.

e Proveer un servicio a la sociedad y a partir del mismo detectar las necesidades
del medio para formar profesionales acorde con las necesidades de la
poblacion.

. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La propuesta y puesta en marcha de este proyecto va a permitir la interaccién
entre las Facultades de nuestra institucion y especialmente entre la Universidad vy
sociedad.

Surge de la necesidad actual de complementar aspectos académicos y de la
practica, posibilitando la formacién integral de alumnos, que permitan vincular al
medio social en el que desempenardn sus actividades profesionales.

Ademds, pretende tener incidencia directa en los programas de promocion vy
recuperacion de la salud, lo que directamente estd relacionado con mejorar la
calidad de vida.

. OBJETIVOS
a) Promover la jerarquizaciéon de las Carreras de Kinesiologia y Fisioterapia,
Farmacia y Bioquimica y Educacion Fisica en la Provincia de Mendoza.
b) Ofrecer la posibiidad a docentes y alumnos de integrar equipos
interdisciplinarios, donde se elaboren programas de rehabilitacion en
conjunfo con las demads especialidades.



c) Impulsar la especializacion e investigacion de los alumnos y docentes de la
Universidad.

d) Promover la kinefilaxia (actividades fisicas adaptadas) a la sociedad en
general.

Iv. VISION

Propiciar un dmbito universitario y profesional donde la formacion cientifica, la
promociéon de la docencia e investigacion sean primordiales. Formar profesionales
integrales, capacitados para el desarrollo de las distintas especialidades;
contribuyendo desde el inicio de su formacién en lo que va a ser su prdctica
habitual.

V. RECURSOS E INFRAESTRUCTURA

Se Utilizarian las instalaciones del Campo de Deportes de la UMaza (previa

remodelacion), el cual contard con las siguientes dependencias:
» Dos consultorios de evaluacion.

Gimnasio de rehabilitacion terapéutica

Sala de Psicomotricidad

Cuatro boxes de tratamiento Fisiokinésico

Dos boxes de fratamiento Estético

Sala de recepcion y espera

Sala de reuniones

Pileta climatizada

Sector de duchas y sanitarios

YV VV VVYYVYY

Para los consultorios:

e Escritorio.

e Sillas.

e Computadora, impresora y software adecuado al servicio.
e Balanza.

e Cuadricula de evaluacion postural.

Para Gimnasio de Reeducacién Terapéutica:
e Camillas neurolégicas.
e Equipos de poleas (bajas, altas y para dorsales).
e Espaldar Sueco.
e Cinta de marcha.
e Bicicleta estdtica.
e Paralelas con rampas de ascenso y descenso.
e Medicine Balls.
¢ Andadores, muletas, silla de rueda y bastones.



Para la Sala de Psicomotricidad:
e Colchoneta gigante o tatami.
¢ Colchonetas.
e Cubos de goma espuma de diferentes tamanos.
e Rampa de madera con escalones.
e Espejo.
e Pelotas senso-perceptivas y de diferentes tamanos y textruas.
e Juguetes (munecas — autitos).
o Telas.

Para boxes de tratamiento Fisiokinésico:
e Camillas terapéuticas.

o Sillas.
e Mesitas o estanterias para los equipos.
e Armario.

e Equipos de campos magnéticos.

e Equipos de campos electromagnéticos de alta frecuencia (Ondas

Cortas).
e Equipos de terapia ultrasdnica.
e Equipos de electroterapia- electrogimnasia.

e Equipos de electroestimulacion selectiva (Corrientes Exponenciales,

Farddicas,  Galvdnicas, Rectangulares,  Interferenciales,
Diadindmicas, Tens, etfc).
e Ldmparas IR/UV.

Los aparatos se pueden escoger de acuerdo a la demanda del medio.

Para boxes de tratamiento Estético:

e Camillas.

o Sillas.

e Mesitas o estanterias para los equipos.
e Armario.

e Cremas.

e Equipos de electroestimulacion.
¢ Equipo de Drenaje Linfdtico.

Para la Sala de reuniones:
e Mesa grande.
e Sillas.
e Armario.



Para la Sala de recepcioén y espera:
¢ Mostrador.
¢ Computadora, impresora y software adecuado al servicio.

e Armario.
e Sillas.
e Sillones.

e Dispenser de agua fria y caliente.

VL. ORGANIZACION DEL SERVICIO

» Desde la Kinesiologia y la Fisioterapia
e Area Neurologia — Adultos y Nifios
e Area Traumatoldgica
e Area Respiratoria

> Desde la Kinesiologia y la Educacion Fisica
e Area Kinefildctica — Actividades Fisicas Adaptadas

> Desde Farmacia y Bioguimica (en conjunto con Kinesiologia)
e Area Estética (Dermocosmiatria — Masoterapia)

» Desde Nutricion (en conjunto con Educacion Fisical)
e Area Nutricional

Si fuera necesario se incorporaria el Area Psicoldgica.

VIL. FUNCIONES ADMINISTRATIVASY DE GESTION
1 Personal

o Coordinador y/o Director
=  Funcién
e Coordinar los dreas

e Promover el servicio a la sociedad

e Organizar la capacitacion de docentes y alumnos
(cursos, revisiones bibliograficas, ateneos, junto a la
Coordinacion Académica de la Universidad)

o Docente Tutores de las Unidades académicas
=  Funcién

e Formar a los alumnos en la Practica Profesional
Supervisada

o Secretario Administrativo
=  Funcién
e Darlos furnos

o Encargado de limpieza



VIIl. CONCLUSION

Se debe pensar en estimular la capacitacién continua, la investigacion, el
infercambio de conocimientos en todos los campos cientificos que participan en
este proyecto, donde el trabgjo inter y mulfidisciplinario serdn la base de lo
propuesto.

IX.  PROYECCION

Teniendo en cuenta todos los sectores con los que cuenta la Universidad, se podria

evaluar la posibilidad de incorporar al proyecto la atencién médica (dentro de los

consultorios propuestos), lo que conllevaria a la derivacion y/o prescripcion de lo

que pretende ofrecer en este proyecto en forma directa.

Pudiendo brindar también (con costos):

1 Chequeo clinico

2 Indice de Masa corporal, Metabolismo Basal, Consumo mdximo de oxigeno,
etcétera (Laboratorio de Fisiologia).

X. ANEXOS
Desde el punto de vista Académico:

Competencias Esperadas
1 Habilidades clinicas:

o Readlizar acciones de promocidn, proteccién especifica y prevencion de la
salud desde el campo disciplinar e integrando equipos interdisciplinarios.

o Desarrollar y aplicar estrategias de Atencién Primaria de la Salud, en todos los
niveles.

2 Habilidades de comunicacion:

o Readlizar intercambio interdisciplinario en el equipo de salud humana, en el
orden publico y privado, para la atencidon de la salud individual, familiar y
comunitaria.

o Disenar, administrar, ejecutar y evaluar proyectos de investigacion en el drea
bdsica, clinica y de aplicacion comunitaria.

3 Actualizacién y desarrollo profesional:

o Planificar y ejecutar programas de educacion para la salud, que apunten a
la prevencion de discapacidades, y alteraciones orgdnicas y funcionales.

o Intervenir en acciones epidemioldgicas desde las perspectivas:
mulfidisciplinar, interdisciplinar y transdiciplinar.



UPK (Unidad Pedagdgica Kinésica)
KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

El objetivo del estudio de la Kinesiologia y la Fisioterapia como ciencia del movimiento,
estd centrado en la prevencion, fratamiento y reeducacion de los desordenes que se
producen en el organismo por diferentes lesiones o enfermedades que provocan una
pérdida o una disminucion de la capacidad funcional del ser humano.

Asi la Kinesiologia vy la Fisioterapia frabaja con todos los érganos, aparatos y sistemas
construyendo con su accién la ciencia del movimiento del cuerpo. Organiza vy
reorganiza el movimiento del ser humano, considerado en todas sus dimensiones.

Su accioén profesional en relacion a la especificidad de su drea de trabajo, se expresa

en:

Brinda atencién profesional al paciente

e Interpreta la prescripcion medica

e Interpreta la historia clinica

e EfectUa exdmenes clinicos- kinésicos

e Evalta al paciente enlas A.V.D. (actividades de la vida diaria)
e Establece programas terapéuticos

e Establece programas preventivos

e Consigna la informacién de su drea en la historia clinica

Brinda atencién profesional al grupo familiar del paciente
e Orienta sobre cuidados y manejos adecuados
e Asesora sobre la instalacion en el hogar de elementos que benefician al paciente

e Orienta a la familia en actividades domiciliarias complementarias al fratamiento

Participa en equipo de salud
e Administra el drea de kinesiologia
e Redliza actividades docentes
e Realiza producciones cientificas

e Readliza investigaciones



Los objetivos de la Kinesiologia y la Fisioterapia: dependen de la enfermedad a tratar, si

bien muchos factores influyen en la decision, en general, todos los objetivos se

establecen en funcidon de aumentar o restablecer la capacidad del cuerpo del

paciente o de cualquiera de sus partes para realizar actividades funcionales normales.

En especial los objetivos incluyen:

Aumentar y mantener la fuerza y la resistencia
Aumentar la movilidad de las articulaciones
Aumentar la coordinaciéon

Disminuir el espasmo y la espasticidad muscular
Disminuir la inflamacion

Disminuir la cogestién tordcica

Favorecer la curacion de lesiones de tejido blando
Evitar la formacion contracturas y deformaciones
Disminuir la retroalimentacién sensitiva anormal
Corregir las desviaciones postulares

Corregir las alteraciones de la marcha

Favorecer la deambulacion independiente

La Unidad Pedagdgica Kinésica se encuentra dividida en cinco dreas de frabajo:

1 Kinesioterapia Respiratoria (KTR)
2 Kinesioterapia Motora (KTM)
o Traumatologia
Reeducacion Neuroldgica (Adultos)
4 Psicomotricidad (Neurologia Infantil)
Kinefilaxia (Actividades Fisicas Adaptadas) se realiza junto a la UPEF (Unidad

Pedagdgica de Educacion Fisica)



KINESIOTERAPIA RESPIRATORIA (KTR)

Es el arte de manejar técnicas fisicas basadas en el conocimiento de la fisiopatologia
respiratoria para prevenir, reparar, estabilizar las alteraciones que afecten al sistema

toracopulmonar.
OBJETIVOS

e Mejorar y mantener la funcién pulmonar
e Prevenir posibles disfunciones pulmonares

e Optimizar la de vida del paciente
TERAPEUTICA UTILIZADA EN KITR

1. Técnicas de reeducacioén respiratoria

e Patrones musculares respiratorios (PMR)

e Posiciones de relajacion

e Correccion de posturas y prevencion de deformidades
2. Técnicas de reeducacion muscular

e Entrenamiento fisico general

e Entrenamiento de musculos respiratorios

3. Técnicas de permeabilizacién de la via drea
e Aerosolterapia

e Toilette bronquial

e Maniobras manuales kinésicas

e Drenaje de secreciones

e Tos kinésica ( provocada y dirigida )

e Técnicas de espiracion forzadas (TEF)

e Aspiracion de secreciones

4. Drenaje postural selectivo



APAROTOLOGIA DE APOYO

e Pico de flujo

e Respiradores

e Nebulizadores

e Bolsa de resucitaron
e  Ambu (ppi)

e Faja costo cinética
e Aspiradores

e Tubos de oxigeno

KINESIOTERAPIA MOTORA (KTM)

Es el fratamiento de pacientes con invalidez secundaria, lesiones o perdida de una
parte del cuerpo, con terapia a base de ejercicios, calor, frio, luz, electricidad, masaje

movilizaciones, estudio de la funcidn articular, muscular y de la marcha .

OBJETIVOS

e Aumentarla movilidad articular

e Disminuir el dolor

e Aumentar la fuerza y la resistencia

e Disminuirla inflamaciéon

e Favorecer la curaciéon de lecciones de partes blandas
e Corregir desviaciones posturales

¢ Corregir alteraciones de la marcha
TERAPEUTICA APLICADA EN KTM
e Movilizaciones

e pasivas

e activas



e Masoterapia
e Fisioterapia
e onda corta
e Ultrasonido
e magnetoterapia
e |d&ser terapia
e infrarrojo
e T.ENN.S.(electroanalgesia)
e frio

e balneoterapia

e Trabajo de gimnasio
e Bicicletas

e Caminador

APAROTOLOGIA DE APOYO

e Lamparas de ultravioleta e infrarrojo

e Onda corta de frecuencia confinua y pulsatil

e Ultrasonido con cabezales de 1 Mgz , 3 Mgz y para trabajo de superficies pequenas
(dedos)

¢ Magneto con electrodos y de campo envolvente

e Laser

e Espaldera sueca

e Minigyn

e Colchonetas

e Pesas



REEDUCACION NEUROLOGICA (ADULTOS)

Son técnicas aplicadas con el fin de modificar patrones de movimientos patoldgicos

en movimientos normales basdndose en las distintas escuelas terapistas.

e Integracion sensorial (Jean Ayres)
e Terapia por el neurodesarrollo (Bobath)
e Locomocién refleja (Vojta)

e Facilitacion neuromuscular propioceptiva (Kabat)
TERAPEUTICA APLICADA EN LA REEDUCACION PSICOMOTRIZ

1. Educar la capacidad sensitiva
e Informacién relativa al propio cuerpo

e Informacién relativa al mundo externo

2. Educar la capacidad perceptiva
Toma de conciencia interna de los componentes del esquema corporal
e FEstructuracién de las sensaciones relativas al mundo exterior en componentes

perceptivos

Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo externo

3. Educar la capacidad representativa y simbdlica

ELEMENTOS DE TRABAJO NECESARIOS

e Colchonetas

e Camillas

e Bancos

e Pelotas (medicin ball, sensoperseptivas)

e Bastones de diferentes didmetros



e Caminadores
e Banqgueta de propicepcion
e Escalera

o Step

PSICOMOTRICIDAD (Neurologia Infantil)

La prdctica psicomotriz se apoya en concepciones tedricas sobre el desarrollo,
funcionalidad y maduracion de los procesos perceptivo-motores en el marco de la
neuropsicologia del movimiento, atendiendo a su articulacidn con los procesos
cognitivos, afectivos-emocionales y con los sistemas de la comunicacién humana. Y

considerando los fres abordajes, educativo, clinico y terapéutico se tiende a:

1 Asegurar la organizacion e integracion de las funciones sensoriomotoras (en

las distintas etapas del desarrollo)

2 Mantener la integridad de las capacidades perceptivo-motoras del sujeto en

interaccion al medio
3 Detectar frastornos

4 Resolver o disminuir los sintomas psicomotores que obstaculizan la evolucién

de las conductas adaptativas

5 Ayudar, a través de técnicas de mediacion corporal a un mejor ajuste de la

personalidad en su conjunto

PROPUESTA DE TRABAJO

Se piensa en proporcionarles un espacio que tengan mds que ver con el juego vy la
expresidon que con experiencias pedagdgicas estructuradas. La metodologia utilizada
serd la constructivista. En esta sala se le dard prioridad al ser y no al tener; es decir se le
proporcionard al nino todo lo que necesite para fortalecer su persona.

Asi se procura brindarles la posibilidad de explorarse a si mismo en situaciones de

inferaccion a fravés de experiencias lUdicas, respetando la creatividad y el deseo por



la realizaciéon de producciones espontdneas. Permitiendo expresarse liboremente en un

espacio fisico, afectivo y social.

Jugando, el nino es el principal autor y actor de sus propios gestos, acciones,

sentimientos, intereses, ideas y aconfecimientos. La situacion de juego le permite al

sujeto crear escenarios diversos entornos al material que se le suministra y elige

libremente, lo que promueve la base para la creacion.

TERAPEUTICA APLICADA EN PSICOMOTRICIDAD

Sesiones grupales; en caso de ser necesario individuales
Cada grupo recibird una sesion semanal de aproximadamente 50 minutos
Planillas de seguimiento

Talleres Entrevistas individuales con padres, quincenal o mensualmente

ELEMENTOS DE TRABAJO NECESARIOS

Materiales:

16 Colchones de goma-espuma.

17 Colchdén de caida (bolsén de goma espuma), irregular en su textura.

18 Cuerpos de goma espuma de formas, famanos variados; forrados con
telas de diversas texturas y colores.

19 Almohadones y cubos pequenos.

20 Colchonetas de distintos espesores y tamano.

21 Aros.

22 Cajones pldsticos que contengan munecos de peluche, trapos y ropas
(disfraces).

23 Un espejo.

24 Un tabigue movil para separar los espacios.

25 Plano inclinado.

26 Armario donde se guardan los materiales para el espacio expresivo.

Fisico: Sala de Psicomotricidad



KINEFILAXIA (Actividades Fisicas Adaptadas) junto a la UPEF (Unidad

Pedagdgica de Educacion Fisica)

Actividades que tienen como base el movimiento, que es componente de todas las
actividades del hombre, que es una necesidad instintiva, influenciable, por eleccién
natural, por herencia por necesidad bioldgica, por evoluciéon racial, por preparacion
para la vida.

Actividades que a su vez son agentes utilizables por determinadas especialidades
médicas y pedagdgicas (fisiatria, neurologia, traumatologia, educacion fisica en el
tratamiento y en el diagndstico de ciertas patologias).

Patologias que al administrarles como parte de su tratamiento, actividades y agentes
fisicos no aplicados en forma igualitaria para todo, exige por parte de los que
planifican, programan e implementan las mismas lo hagan en forma ADAPTADA.
Adaptada a los intereses, capacidades y posibilidades de los potenciales beneficiarios.
e ACTIVIDADES RECREATIVAS

o ACTTIVIDADES ACUATICAS

e GIMNASIA PARA:

e CARDIACOS
e OBESOS
e DIABETICOS

e ADULTOS (TERCERA EDAD)
e PREY POST PARTO

Unidad Pedagoégica de Nutricion - UPN

La Facultad de Ciencias de la Nutricidon, en el marco del Proyecto, instalard un
Consultorio Nutricional, con enfoque preventivo y promocional del estado de nutriciéon
de las personas, que ofrezca actividades educativas dirigidas a ninos y adultos.

A partir de la concrecion de la atencidén médica, tal como prevé el Proyecto en el
futuro, se podrd ofrecer un servicio de atencidon dietoterdpica para diferentes

patologias del nino y del adulto.



OBJETIVOS:
- A corto plazo:
Favorecer la promocion y proteccion del estado nutricional, asi como la
prevencion de patologias especificas.
- A mediano vy largo plazo:
Brindar atencion dietoterdpica a personas con patologias, como parte

constitutiva del equipo interdisciplinario médico — kinésico — nutricional.

En ambos casos se comparte los objetivos del Proyecto, en lo referido a la
jerarquizacion de las carreras, integracion de equipos interdisciplinarios y el
fortalecimiento de la especializacién e investigacion de alumnos y docentes.

También se podrd realizar, con costos, evaluacion del estado nutricional por diferentes

métodos.

RECURSOS NECESARIOS:
- Balanza para lactantes
- Balanza profesional para adultos, de pesas o electrénica
- Pedidmetro
- Cinta métrica
- Tallimetro
- Picometro
- Stadndares nutricionales impresos
- Software de evaluacién nutricional
- PC y multimedia para capacitacion
- Kits de maqguetas de alimentos para educacion nutricional
ACTIVIDADES A REALIZAR:
- Educacioén Alimentario nutricional
- Evaluacion del estado nutricional
- Consejeria en Lactancia Materna y Ablactacion
- Consultorio dietoterdpico para patologias del nino y el adulto
La consultoria en Lactancia Materna y Ablactacion podrd transformarse con el
tiempo, en un Espacio de Referencia en ambos temas, dado que en la actualidad la

poblacidén no cuenta con un centro especializado en el que pueda consultar.



MASOTERAPIA junto a la UPFyB (Unidad Pedagégica de Farmacia y

Bioquimica)

El masaje es una de las modalidades de fratamiento kinésico mds frecuente y
tradicional. En general influye sobre las grandes funciones: respiracion, digestion,
circulacién, equilibrio térmico, y sobre: las articulaciones, el aparato cardiovascular, el
aparato respiratorio, el digestivo, las funciones urinarias, el metabolismo, la higiene vy el
psiquismo.

Segun el efecto fisioldgico de la maniobra del masaje, se encuentran:

1 Masaje estimulante
Masaje ténico

2

3 Masaje calmante
4  Masaje eliminador
5

Masaje relajante

ELEMENTOS DE TRABAJO NECESARIOS
1 Camillas
2 Geles

3 Cremas

ADMINISTRACION

Es necesario crear un sistema administrativo en el cual se vea reflejada la actividad

llevada por los diferentes miembros del equipo de salud

e Historias clinicas médicas
e Fichas kinésicas

e Estudios

e Evaluaciones

e Programacioén de actividades



DECORACION

La decoracion y ambientacion del lugar de trabajo es esencial para el desarrollo de las

actividades tanto del médico, kinesidlogos, nufricionistas, farmacéuticos, bioquimicos,

profesores de educacion fisica y demds integrantes del equipo de salud, para lograr los

resultados buscados en los pacientes.

Por eso es necesario la incorporacion al lugar de trabajo de:

Plantas

Pintfura de paredes
Cortinas

Cuadros

Buena iluminacién

MuUsica ambiental

PUBLICIDAD

Para poder lograr la realizaciéon de este proyecto es fundamental atraer hacia nosotros

la mayor cantidad de pacientes posibles. Algunas formas de lograr esto serian a través

de la realizaciéon de campana publicitaria que incluiria:

Carteles ofreciendo nuestros servicios
Reparto de volantes en la zona

Publicidad radial en alguna radio de la zona

ELEMENTOS NECESARIOS PARA COMENZAR

Elementos de bioseguridad

Tubo de oxigeno

Mascarillas para nebulizar

Onda corta

Ultrasonido

Ladmparas de infrarrojo y ultravioleta
Camillas, colchonetas

Pelotas pldsticas



Pesas

Bicicletas

Bastones

Caminador

Espaldera

Carpetas para historias clinicas de cada paciente
Publicidad

Computadoras

Escritorios

Mucho frabajo y buena onda



