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Habitos Nutricionales de los Escolares. ;Qué
Comen Nuestros Ninos Cuando estan fuera

de Casa?

Nutritional habits of Schoolchildren. What do
Our Children Eat when they are Out of Home?
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INTRODUCCION

Conocer la alimentaciéon de nifios, en edad escolar, servira para
prevenir enfermedades crénicas no trasmisibles (ECNT) en edad
adulta. Segun el Ministerio de Salud de la Provincia, el sobrepeso
y obesidad de nifios ascendid en 2015 al 34%, cifra muy
alarmante si se considera que mucho de ellos ya padecen
hipercolesterolemia, hipertension, entre otras patologias. Esto ha
llevado a expertos en salud a predecir que de continuar esto asi,
ellos vivirdn menos que sus progenitores. Otro tema de igual
importancia, es saber que comen los nifios fuera de casa. La
llamada “comida chatarra”, los excesos de dulces y el
sedentarismo, son las principales causas de obesidad. Por otro
lado, coexiste una franja de nifos desnutridos, algo impensado
para una provincia como esta, productora de alimentos. Por todo
ello, es fundamental intervenir en la alimentacién que estan
recibiendo nuestros escolares, y realizar campanas al respecto.

METODOLOGIA
El tipo de estudio es: observacional,
correlacional.
Muestra: se elegiran al azar, y que sus padres permitan
que participen del proyecto, a 100 escolares del gran
Mendoza, se los estratificara por edad, sexo y nivel
sociecondmico, se tratara de lograr muestras con igual
cantidad de nifos y niflas para cada franja etaria. Se
determinara el peso, se lo clasificara en bajo peso/ normal/
sobrepeso/ obesidad y se lo relacionara con habitos
alimentarios ejercicio, etc. Para lograr la muestra
propuesta se realizaran encuestas en Establecimientos
Escolares que la Facultad de Nutricion ya posee
convenios.
A los participantes se les realizara los siguientes estudios:
Antropométricos: Se determinara el peso, la altura y la
circunferencia de cintura y se los relacionara con graficos
de crecimiento. Utilizando equipamiento perteneciente a la
Facultad de Nutricion.
Nutricionales: a través de recordatorio de 30 dias,
encuesta que actualmente se esta elaborando,
adaptandola a las diferentes edades de los nifnos.
Analisis de resultados: Una vez obtenidos todos los datos
se relacionaran estadisticamente, usando el programa
estadistico SPSS® a fin de poder contestar la hipotesis
planteada. Los resultados seran devueltos a los padres de
los chicos participantes, con la correspondiente
recomendacion nutricional, como asi también transferidos
al sector salud, a través de publicaciones cientificas.
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OBJETIVO: determinar habitos alimentarios de nifios
en edad escolar
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[La encuesta consta de 240 alimentos.

Porcentaje de de alimentos consumidosen la
merienda de escuela céntrica

Otros NN 15
Alfajores M 6
Jugos azucarados

Galletas

Tortitas

Encuestados 100 alumnos de 8 a 12 afnos de una escuela céntrica
resulta que el 44% consumen tortitas, seguido de galletas,
acompafnados por jugos azucarados. Con esto se demuestra que
exceden el porcentaje de azUcares simples que se recomiendan.

Jugos 45% ‘Gaseosas 25%

RESULTADOS ’

Se espera poder determinar ingesta de nutrientes, datos antropométricos y estilo de vida a fin de relacionarlos con prevalencia de
sobrepeso y obesidad. Este estudio es muy importante porque no existen investigaciones similares en la regién, que compare consumo
de nutrientes en nifios con indice de obesidad, sobrepeso o desnutricion.

De cada participante se obtendran aproximadamente 60 datos, que posibilitara cumplir con el objetivo planteado.

Por otra parte, con los estudios antropométricos, de estilo de vida y nutricionales se podran sugerir acciones preventivas en los

participantes, en caso de ser necesario.

Se podra ratificar o rectificar la hipétesis planteada, trasmitiendo estos conocimientos al sector salud, a fin de tomar medidas que

colaboren en la toma de decisiones.

Con este estudio se pretende retomar el tema de “quiosco saludable” y “merienda saludable” a fin de elevar propuestas con respaldo

cientifico para mejorar la salud de nuestros ninos.
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