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INTRODUCCION

La yerba mate, llex paraguariensis, es consumida ampliamente
en América del Sur y es conocida por sus beneficios para la salud.
Se han demostrado propiedades hipolipemiantes y
antioxidantes debido a la presencia de polifenoles y saponinas.
Ademas, estudios en animales han demostrado su participacion
en el control del peso y la inflamaciéon. En este aspecto, la
adiponectina juega un papel preponderante: esta hormona
proteica es la adipoquina mas abundante secretada por los
adipocitos, con propiedades antidiabéticas, antiinflamatorias y

sus

METODOLOGIA

Se estudiaron 30 mujeres con sobrepeso con una edad media
de 36 afios, las cuales fueron incluidas en dos grupos: mate (M)
y agua (A). El grupo M (N=18) prepard la bebida con 100 g de
yerba mate diariamente durante 12 semanas, y consumieron la
infusion en dos momentos del dia. Por otra parte, el grupo A
(N=12) prescindié del consumo de yerba mate en cualquiera de
sus presentaciones, y consumié dos litros de agua en su
reemplazo. Ambos grupos siguieron un plan alimentario
hipocaldrico durante ese mismo periodo. Se efectuaron

antiaterogénicas. En la obesidad, que se considera un estado de mediciones antropométricas, que incluyeron: talla,
inflamaciéon crénico de bajo grado con tendencia a

angiogénesis, se observan niveles reducidos de esta hormona.

peso,
circunferencias de cintura y cadera, pliegues cutdneos vy
estimacién del porcentaje de masa grasa corporal. Ademas se
realizaron analisis de sangre al principio y al finalizar las 12

la

semanas de intervencion, en la cual se determind adiponectina
sérica mediante enzimoinmunoensayo (ELISA). El analisis
estadistico se efectué mediante prueba t de Student o prueba
de Wilcoxon para muestras de

OBJETIVO

Evaluar la variacion de los niveles séricos de adiponectina en
mujeres con sobrepeso junto con restriccion calérica con o
sin consumo de mate, en un periodo de doce semanas.

relacionadas, con nivel

significancia p <0,05.

Figura 1. Variacion de Adiponectina segun
grupos

Tabla 1. Descripcion de la muestra
Grupos Semana 1l Semana 2

Diferencia 16

MATE 27,85 +3,3426,68+3,051,17 | +0,77
IMC™ AGUA 27,10 +1,9926,15 * 2,01/ ®0,95 £ 0,65 -
5! %‘h [ " 12
ovc 2 MATE 37,34 £2,7734,92F +3,41°2,42 +1,56
AGUA 97,89 3243617 +364'1,72 +1,88

1 indice de masa corporal
2 Porcentaje de masa grasa

Tabla 2. Niveles séricos de adiponectina (ng/ml) y su variacion durante

Grupos N Semanal Semana 2 Diferencia P ,
MATE 18 4A41:3,58 1897690  14,56£821 330% <0,05
AGUA 12 €.6,46 +4,75 114,23 16,10 7,77 £7,39 120% <0,05 °

Grupo-M Grupo-A
| nd 1 nd

La dieta hipocaldrica junto con el descenso de peso producen aumentos en los niveles de adiponectina, los cuales son
mayores si se acomparia el tratamiento con el consumo diario de mate.
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