


Descanso

insuficiente Alimentación

inadecuada

Escasa

actividad

física 

Cursados 

extensos

Enfermedades 

Crónicas

Poco tiempo 

para 

recreación

Muchas 

horas de 

estudio

S.METABÓLICO

OBESIDAD

DIABETES MELLITUS

CARDIOPATÍAS



Bioquímico-Endócrinos

Marcadores proinflamatorios

Poder antioxidante / Estrés oxidativo



Nuestra población

Actividad física

Antropometría

Laboratorio

Elecciones 

nutricionales

(Encuesta nutricional)



Laboratorio





¡¡¡Muchas gracias!!!


