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Criterios de inclusion y
exclusion

Consentimiento informado
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6 Objetivo general

Evaluar habitos alimenticios, mediciones
’ nutricionales y actividad fisica de estudiantes de
la Universidad Juan Agustin Maza




Conocer el estado nutricional
mediante el estudio de la
composicion corporal y
valoracion nutricional,
identificando def|C|enC|as
especificas asociadas con
sSus respectivos habitos
alimenticios

ANTROPOMETRIA

ELECCIONES

% NUTRICIONALES oy




ACTIVIDAD FISICA

Evaluar la actividad fisica,

destacando patrones
distintivos asociados con sus
habitos alimentarios



Descanso

insuficiente Alimentacion

Inadecuada

Poco tiempo
para

recreacion uchas horas

’  de estudio

Escasa
extensos actividad
fisica



v' Comprension del Estado Nutricional

v' Identificacion de Deficiencias
Especificas

v Aporte cientifico y académico

v' Recomendaciones para habitos
saludables




En conclusion...
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