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SARC-F
or clinical
suspicion

hausllie Mo sarcopenia;
rescreen later

Sarcopenia

POSITIVE
OR PRESENT

Muscle strength UMY No sarcopenia;
Grip sirengih, rescreen later
Chair stand test

In clinical practice,
this is

e Disminucion de la masa y fuerza
muscular

o Malos resultados, hospitalizaciones
prolongadas, limitaciones
funcionales, mala calidad de vida,
muerte.

e Prevalencia:

o 13% en >60 anos
o 50% en >80 anos

Sarcopenia
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intervention

Muscle quantity F¥atr

or guality
DxA; Bla, CT, MRI

Sarcopenia
confirmed

Physical Sarcopenia
Performance severe
Gait speed, SPPB,
TUG, 400m walk
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Aﬂteced e ﬂteS e Pac con DNT presentan >exacerbaciones de

su IC (82% vs 30% en normopeso)

Rewisar > ESC Insuficiencia cardiaca.2021 Abr;8(2):1007-1017
2002. Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12222233
Publicacién electrénica 11 de febrero de 2021.

Sarcopenia en la insuficiencia cardiaca: una revision e Prevalencia de sarco penia en pac
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pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccién de
eyeccién reducida y conservada
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Prevalencia de sarcopenia en la insuficiencia [ /A % ki vakino =, con IC=34%
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Revisar > Clinica Cardiol.2023 Mar;46(3):260-268. doi: 10.1002/clc.23970

Publicacién electrénica 16 de enero de 2023. [ ] Pac Con sa rcopenia expe rimentan >
Prevalencia de sarcopenia y su asociacién con inci d encia d e muerte

resultados clinicos en insuficiencia cardiaca: un
metanalisis actualizado y una revision sistematica

Lakshman Chandrashekhar Iyer 1, K Vaish

Relacion entre el estado nutricional y los parametros clinicos y e ° Pac con FEV| red UCida tle nen > I’iGSgO de
bioquimicos en pacientes hospitalizados con insuficiencia cardiaca con

fraccion de eyeccion reducida, con seguimiento a 1 afio resultados adversos.
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“Valoracion del estado nutricional y el riesgo
de sarcopenia en pacientes adultos con
diagnostico de IC internados en UCO del
Hospital L. C. Lagomaggiore”.

Torre Brown G. — Verdugo F. - Aldunate J.



* Conocer el estado nutricional de los pacientes con
ObJ etivos IC al |.n.greso en UCO: | | |
* |dentificar las complicaciones gastrointestinales
asociadas ala IC.

« Analizar el impacto de la IC * Valorar la ingesta alimentaria previa y durante la
sobre el estado nutricional y internacion de los pacientes con IC que ingresan a
la fuerza muscular en UCoO.
pacientes internados en UCO ¢ Conocer el impacto del estado nutricional sobre la
del Hospital Lagomaggiore. estancia hospitalaria en pacientes con IC.

e Evaluar la fuerza muscular a través de
dinamometria en pacientes con IC al ingreso vy al
alta hospitalaria.
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Muestra

« 47 pacientes de UCO con IC

» de octubre 2023 a julio 2024

« Muestreo no probabilistico, por conveniencia

. Consentimiento informado aprobado por comité de ética

Criterios de inclusion: Criterios de exclusion:
 Edad > 18 afos

* |Cestadio: A,B,C, D
e DisneaCF:1al4

* <18 anos.

e Patologias neurodegenerativas previas.
e Artritis, artrosis, alteracidon cognitiva

* Oncoldgicos.

e Pases de UTL
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Tipo de investigacion

* Estudio prospectivo observacional descriptivo de pacientes ingresados a Unidad
Coronaria desde octubre de 2023 a julio del 2024.

* Investigacién cuali-cuantitativa
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Materiales y metodos

o Historias clinicas
, 0

o Antropometria @%ﬁ ﬁ)
: - . J il

o Diagndstico nutricional: VGS
o Riesgo de sarcopenia: SARC-F y dinamometria
o Ficha de recoleccién de datos

a Y.
 Ficha de registro de ingesta R A
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Analisis de datos

o Tabulacion y procesamiento: JASP 0.18.3.0.

o Las variables continuas se expresaron como media + DE

o Las variables categdricas se estimaron porcentajes

o Para establecer diferencias se utilizé chi cuadrado, T de Student o Test U
Mann-Whitney y ANOVA

o Para correlaciones Pearson o Rho de Spearman segun correspondiera

o Se trabajé con una significancia de p=0,05.
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Descripcion de la poblacion

e N=47
o Edad promedio: 63 anos + 13 anos
o Estancia 5 dias + 3 dias

Sexo Comorbidas
M DM 2 4
34% HTA 8594
H
66% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Si No
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Insuficiencia cardiaca

Estadio IC A
2 e 94% presentaba
. ol IC estadio C
FEVI S50%
26.50% e 46% prcejserjdtaba
- - - <359 FEVI reduciaa
CF disnea .
2 e 64% presentaba
4 s 64 17 3 disnea CF 3
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Estado nutricional

VGS

38

CIENCIA
Y TECNICA
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El 40% de los pacientes presenta desnutricion al
momento del ingreso hospitalario

Sintomas gastrointestinales
4 96
Vomitos [10 90
13 87
Nauseas 15 85
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Si
No

o No se encontré elevada prevalencia de sintomas Gl
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Ingesta alimentaria

.. ., . Registro de 72 hs
Disminucion al ingreso
e
No 18 o Durante la estancia en
47% Si UCO la ingesta mejoro.
53% 100% El 80% consumia el

100% de las porciones
75%
80 m 50%

o EI53% refiere ingesta disminuida los
dias previos a la internacidén
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Riesgo de sarcopenia

o EI55% presenta alto riesgo de sarcopenia
o EI38% presenta fuerza de agarre disminuida

Screening SARC-F

Fuerza de agarre
44 Ingreso
2 68 38
55

Alta

2 . 68 32

hospitalaria
Alto riesgo Bajo riesgo Elevada Normal Baja
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Inferencias

« No se encontrd asociacion significativa entre el EN y la enfermedad

cardioldgica.
o No se encontr¢ diferencia significativa en el riesgo de sarcopenia

segun el estadio de IC.
« Se encontrd asociacion inversa y significativa entre FEVI y fuerza de

agarre.
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Riesgo de sarcopenia / IC

« Asociacion significativa (p=0,016) entre la CF disnea y SARC-F,
observandose que la totalidad de los pacientes con disnea CF 4
presentan alto riesgo de sarcopenia.

SARC-F ingreso

CF disnea Bajo riesgo Alto riesgo Total
1 0 2 2
2 4 3 7
3 16 12 28
4 0 8 a8
Total 20 25 45

UNIVERSIDAD

“e | MAZA
Y TECNICA




Riesgo de sarcopenia / EN

Riesgo de sarcopenia (SARC-F) segun _
VGS o Observamos que a medida que
120 empeora el EN, aumenta el riesgo
100 100 de sarcopenia
80 70
60 "
40 30
20 0
0
VGS A VGS B VGS C
Bajo M Alto
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Riesgo de sarcopenia / edad

Se encontré
correlacion
significativa
(p<0,001) entre
SARC-F y la edad

12
10

o N B O

SARC-F / edad

10

5 Bajo riesgo

Alto riesgo

38-47 48-57 58-67 68-77 78-87
anos anos anos anos anos
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Estancia hospitalaria

o Pacientes con desnutricion requieren mayor estancia hospitalaria, al igual
gue pacientes con FEVI deteriorada.
o Aumento de costos.

VGS FEVI

6,8
4,8 7,5 <35

4,7 >35
B/C mA
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Afectacion de la ingesta alimentaria

e 47% de los pacientes con disnea CF 3 presenta ingesta disminuida
e Aumentando al 63% en casos de disnea CF 4.

Ingesta alimentaria
CF4 5 3
CF3 14 16
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Disminuida Conservada
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Aumenta
estancia
hospitalaria |
Debilidad ( Disnea
4
Disminuciéon Disminucién
fuerza ingesta
/
Riesgo |
nutricional
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Puntos claves Y Analizar mas alld del peso

000

Prestar atencion a la ingesta alimentaria

éﬁi Deteccidn precoz del riesgo de sarcopenia

Intervencion nutricional individualizada
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Muchas gracias
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